«La voz refleja la vida interior

Serge Wilfart propone conocerse mejor a través de un profundo trabajo de voz.

erge Wilfart, nacido en
Bélgica, es el creador de
un método que enseria a
usar la voz como instrumento
de autoconocimiento y creci-
miento personal. La suya, gra-
ve y clara, transmite entereza
y cierto inconformismo. Esta
convencido de que la mayoria
de personas no emplean su voz
auténtica sino una forzada que
les impide ser ellas mismas.
Suformacién como cantante
lirico le puso sobre la pista de
esa distorsién. A los 17 afios,
decidi6 estudiar canto y teatro
en el conservatorio de Bruselas
y logré convertirse en un tenor
reconocido. Sin embargo, no
se sentia a gusto con su voz y
no eran pocos los dias en que
se quedaba afonico. Sufrié una
crisis personal y dejo la carrera
artistica por la ensefianza. Ex-
perimento en su propia carne la
idea central de su método, que
describe en su libro Encuentra
tu propia voz (Ed. Urano): que
cuestionar la voz lleva al des-
moronamiento de la personali-
dad, pero que es la misma voz
la que permite reconstruirse.
Hoy Wilfart ensena voz y
canto en Francia y otros pai-
ses europeos, ademas de for-
mar a profesionales para que
puedan impartir su método.
En Espafia lo hace en Barce-
lona, adonde acude una vez al
mes. Mediante unos ejercicios
puede transformar una voz en
15 minutos, aunque eso, ase-
gura, no es mas que el princi-
pio de un largo recorrido.
Durante la entrevista me in-
vita a experimentar: me pide
que me presente, que leay que
cante un mantra en las notas
que me marca con el piano. Me
corrije la mandibula, la cabeza
y me indica que suba un bra-
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0. Primero canto de pie, hasta
que pierdo el equilibrio, y des-
pués de rodillas, con el cuer-
po echado haciaatras. Cuando
desafino solo me pide que es-
cuche bien. Mi voz suena cada
vez peor, hasta que se quiebra.
Y ahi sale, me dice, mi auténti-
cavoz. Unavozal principio as-
pera, que se va aclarando. Me

gusta esa voz, mas redonda y
audible. Y me siento bien.

—¢Le gusta su voz?

—Tengo formacion de cantan-
te lirico y canté profesional-
mente durante 13 afos, pero
me sentia terriblemente insa-
tisfecho con mi voz: no era
mi voz auténtica, sino la que

SERGE WILFART, que se define como «profesor de voz», fue durante afios actor y cantante profesional.

mi profesor habia fabricado
para mi. jLos conservatorios
estan llenos de cantantes que
no usan su voz! Pero creo
que ahora, a los 69 afios, ten-
go la voz que me habria gus-
tado tener a los 17 afios.

—¢Cuéndo se dio cuenta de
que debia encontrar su voz?
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—Es algo que se siente. Viene
de muy adentro y se siente en
la propia verticalidad. Como
cantante te das cuenta por el
repertorio que puedes cantar.
Ahora puedo cantar lo que me
habria gustado cantar de jo-
ven. Y cuando uno encuentra
Su propia voz se siente a gusto
con ella y con su respiracion.

REFLEJO DEL ALMA

—¢ Trabajando la voz se pue-
de trabajar la vida interior?
—La voz es como un espejo
que refleja la vida interior de
la persona. Por eso es un ins-
trumento maravilloso para
mejorarla. Lo que propongo
es trabajar la voz como forma
de iniciar un viaje hacia den-
tro, de conocerse mejor uno
mismo. Nadie tiene la mis-
ma voz. Cada uno tiene la su-
ya, que es diferente de las de-
mas. Mi objetivo es situar a
las personas en el buen cami-
no para que puedan encon-
trar esa voz por ellas mismas.

—¢Qué errores se suele co-
meter al ensefiar voz?

—En general, en las clases de
canto, de cada diez perso-
nas que se presentan, a cin-
co se les dice que tienen voz
y que algin dfa podran lle-
gar a cantar y a las otras cin-
co se les dice que no la tienen
y que nunca podran hacerlo.
Sin embargo, las diez hablan.
¢Coémo es posible que alguien
hable y no pueda cantar?

—¢Quién canta mal también
habla mal?

—Quien canta mal habla mal,
respira mal, adopta malas pos-
turas y probablemente no se
slente a gusto consigo mismo.

—¢Un problema de voz puede
ser sefial de un desequilibrio
maés profundo?

—Una persona con problemas
vocales no se puede tomar en
serio a si misma, pero la cosa
cambia si saca su verdadera
voz. Se reencuentra en ella.

—En general, spor qué se uti-
liza mal la voz?

—Los nifos gritan de forma
asombrosa sin enronquecer,
pero ;qué queda de esa capaci-
dad vocal en el adulto? El pro-
blema de la voz se forja ya en
la infancia, hacia los tres meses
de edad, cuando el bebé expe-
rimenta sus primeras fases de
ansiedad, que coinciden con su
despertar a la emotividad. En
esas crisis las emociones blo-
quean su garganta. Eso hace
que la energfa del aliento y el
sonido, en lugar de permane-
cer en el vientre, se concentre
en la caja toracica, lo que per-
turba la respiracion y el flujo
vocal. El problema se agrava
cuando el nifio se yergue pa-
ra caminar, ya que esa energia
sube todavia més.

—¢Qué le sucede a ese nifio
cuando se hace adulto?

—Que respira y habla de ma-
nera forzada. Si se presenta a
un curso de canto y, pese a to-
do, sus reflejos respiratorios le
permiten emitir sonidos con
precision, le diran que puede
cantar; de lo contrario, le di-
suadiran de hacerlo. Mi obje-
tivo es que se tome conciencia
de ese mecanismo y se recu-
pere lo que llamo el «grito del
bebé», ese primer sonido que
emitimos al nacer y que en-
cierra toda nuestra capacidad
sonora. Con ese material so-

«En realidad todos somos cantantes.
Todos necesitamos ser armonizados y
desarrollarnos, aunque no cantemos.»

19.i 20
~de mar¢
de 2011

wwuw.firacuidat.com

Organitza
C-

Cambra de Comerg
de Manresa

Patrocina

el hie
mF Ajuntament @ de Manresa

Fira DE MANRESA



WILFART en una de sus visitas a Barcelona, donde acude regularmente a impartir su método.

noro intento reconstruir una
voz. Pero no una voz some-
tida a unos canones estéticos,
como se ensefia habitualmen-
te, sino la voz que la naturale-
zanos hadadoa cadauno. Voy
en busca de la energia que es-
conde el grito del bebé para
que se pueda utilizar una voz
adulta, bien audible. Y todo el
mundo posee una gran voz,
una voz potente y bella.

ENCONTRAR EL

PROPIO CAMINO

—:Qué impide al adulto recu-
perar por si mismo la poten-
cia de voz perdida?
—Influyen factores culturales,
educativos y psicologicos. No
todo el mundo se atreve a re-
afirmarse con una gran voz.
Ademas, creo que el adoles-
cente no puede menos que
perder la voz para después ir
en su busca. No es casual que
en francés «trouver sa voix»
(«encontrar la propia voz») se
pronuncie igual que «trouver
sa voie» («encontrar el pro-
pio camino»). Al realizar este
trabajo de voz, que puede ser
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muy analitico, muchas perso-
nas toman grandes decisiones,
como un cambio de profesion.
Esas personas dejan de sentir-
se bien con su antigua voz y
empiezan a ser ellas mismas.

—¢:Una persona con mal oido
es una persona que todavia
no ha descubierto su voz?

—No existen personas con
mal oido. La emision y la au-
dicién van unidas. Si uno co-
rrige la emision, la audicién
también cambia. En gene-
ral, nadie canta en falso. Hay
personas que si, al principio,
pero es por ansiedad. Aun-
que toques una nota al pia-
no desafinan porque estan
tan nerviosas que no ponen
atencion. Pero todo el mun-
do puede cantar bien. Y para
mi cantar bien es estar bien.

—¢Ensefiar a cantar es la via
mas adecuada para ensefiar
a utilizar la voz?

—Yo combino el canto y la voz
hablada, porque no tenemos
dos voces sino una. Y no quie-
ro dar demasiado peso al can-

to. El canto no es mas que el
resultado de todo un recorri-
do interior, la prolongacion 16-
gica de un buen trabajo de voz.
En realidad todos somos can-
tantes. Todos necesitamos ser
armonizados y desarrollarnos,
aunque no cantemos...

LA VOZ NO MIENTE

—En las grandes tradiciones
religiosas se canta. ;El ser
humano busca en el canto su
desarrollo espiritual?

—Diria que no es tanto eso co-
mo que ha comprendido que
el canto participa de la espiri-
tualidad. El canto es armoéni-
co, responde a una vibracién
universal. Entre los cantos es-
pirituales me gustan mucho el
ortodoxo, el armenio y el ju-
dio. En ellos se siente la voz
con toda plenitud y produce
una vibracién muy positiva.

—Alguna vez ha descrito su
trabajo como un «yoga del
sonido». jEn qué se aseme-
ja su trabajo de voz al yoga?
—La diferencia esencial con
el yoga es que yo trabajo el

aliento a través del sonido. El
aliento es meditativo, mien-
tras que el sonido es activo.
La voz revela como acttia uno
en la vida: si con fuerza, con
timidez... Pero no hay voz sin
aliento. De hecho, la voz da fe
de como est4 el aliento, de si
hay estrés, de si falta vertica-
lidad... Y me permite trabajar
ese aliento: el objetivo no es
aprender a respirar para can-
tar sino cantar para aprender
a respirar. Y cuando el alien-
to es adecuado se emiten so-
nidos adecuados. Una gran
ventaja de este trabajo es que
la voz no miente. En cada ins-
tante la voz esta respondien-
do a las tres cuestiones fun-
damentales que se formula
el ser humano: quién soy, de
dénde vengo y adonde voy.

-¢.Qué partes del cuerpo
conviene desbloquear para
liberar la voz?

—Todas. Se trabajan partes con-
cretas y detalles de la postura,
como el bloqueo que suele
producirse en la garganta o las
tensiones de la mandibula y de
la pelvis. Pero no se puede rea-
lizar bien el trabajo si se pierde
de vista la globalidad.

—Cuando alguien acude a us-
ted, sen qué se fija?
—Me fijo en la postura, le es-
cucho hablar para ver como
utiliza la voz, observo si esta
nervioso o tranquilo, si habla
mucho o poco... Luego le pido
que cante algunos ejercicios y
observo su respiracion o, mds
bien, su falta de respiracion.
Porque la gente apenas res-
pira. Muchas veces el trabajo
acaba consistiendo en apren-
der a respirar lo mas profunda
0 auténticamente posible.
También trabajo el aliento. Se
puede pedir a alguien que deje
de respirar visiblemente cinco
minutos pero no que renuncie
alaliento. Lo que nos mantiene
envidano eslarespiracion sino



«Se trata de aprender a vivir utilizando
la energia justa que se precisa para
cada acto, sea cantar o cualquier otro.

elaliento. De hecho, cuando al-
guien muere se dice que exhala
su «ultimo aliento».

CAER PARA VOLVER

A LEVANTARSE

—¢:Por qué es importante re-
cuperar la llamada «respira-
cién abdominal»?

—Si al respirar se deja bajar
la energia al vientre, se libe-
ran las tensiones acumuladas
en el cruce de la garganta y que
afectan a la voz. Pero al mismo
tiempo, se libera lo emocio-
nal. Trabajar la voz consiste en
aprender a dominar la men-
te con el aliento y, al revés, do-
minar el aliento con la men-
te. Yo pido a mis alumnos que
empleen solo la energia que
necesitan: si en una zona del
cuerpo requieren 5 unidades
de energia les pido que lleven
alli solo 5 unidades. Lo mismo
con la voz. Se trata de apren-
der a vivir utilizando la energia
justa que se precisa para cada
acto. Ese acto puede ser cantar,
pero también cualquier otro.

—Sostiene que a menudo
hay que «excitar la violencia
de las sonoridades gravesn.
¢Por qué son importantes?

—Un edificio se empieza por
los cimientos, se sigue por la
planta baja, el primer piso, el
segundo... Desde el punto de
vista de la voz, las personas
suelen encontrarse al revés: ca-
beza abajo. Trabajar la voz im-
plica una inversién: recuperar
las piernas, subir la cabeza...
En las clases se ve muy bien.
Muchas personas pierden el
equilibrio y se caen hacia atras.
Es el camino inverso al que ha-
ce el bebé, que empieza tum-
bado, se incorpora y poco a
poco se pone en pie. Pero esa

verticalidad se construye sobre
un centro de gravedad despla-
zado, con la energia del vientre
situada en la parte superior del
cuerpo. Para alcanzar la verda-
dera verticalidad, primero es
necesario caer hacia atrés. Y se
cae cuando se logra llevar las
sonoridades graves al hara, el
verdadero centro de gravedad
del cuerpo, haciendo descen-
der la energfa por la colum-
na para concentrarla bajo el
ombligo. Entonces se puede
empezar a reconstruir la vi-
da interior. Se trata de deses-
tructurar la parte superior del
cuerpo para llenar la inferior.
A mis clases llegan personas
con piernas decorativas, sin
energia. Trabajar la voz les da
raices, las afianza en el suelo.

UNA BUSQUEDA VITAL
—En sus clases se producen a
veces otras reacciones fuer-
tes. ;A qué se deben y hasta
qué punto son terapéuticas?
—Las reacciones emocionales
son muy frecuentes. El traba-
jo de la voz va al origen de la
historia de cada persona y esta
debe volver a recorrerla. Es un
trabajo «homeopatico», pues
se debe realizar en pequenas
dosis. Estas reacciones son na-
turales y no deben preocupar.
Al contrario: suelen ser risas o
llantos, que ayudan a desblo-
quear los hombros, la nuca y
la mandibula. Ademads, es en
la risa y en el llanto donde la
persona encuentra su verda-
dera respiracion.

—¢Con qué motivaciones se
apunta la gente a sus clases?
—Motivaciones hay tantas co-
mo personas. Algunas vienen
por motivos terapéuticos, sea
porque tienen problemas de

vOz 0 porque se sienten mal.
Pero a lo que conduce el tra-
bajo es a ir en busqueda de
uno mismo. Se suele conocer
la maxima griega de «Condce-
te a ti mismo», pero no cémo
sigue: «...y conocerds el uni-
verso y a los dioses». Mi espe-
cialidad es corregir grandes
problemas vocales con efica-
cia y rapidez. Pero si el traba-
jo no desemboca en un viaje
interior, si uno no se pregunta
por qué ha tenido problemas,
se pierde lo mas importante.

—Sostiene haber ayudado a
personas con asma. ;Cémo
puede un trabajo de voz me-
jorar este problema?

—El asma es una enfermedad
respiratoria y puede ser muy
psicologica. Buscar la voz de
alguien implica resolver sus
problemas respiratorios aten-
diendo al aliento y liberando
lo emocional. En esto radica
el fundamento terapéutico del
trabajo con la voz. Cuando
una persona encuentra su ver-
dadera voz, el asma desapare-
ce. Pero el asma se defiende
bien antes de llegar a eso...

—¢Qué clase de cambios se
producen después de este
trabajo con la voz?

—Son muchos y a veces no se
producen solo en la persona
sino también en su entorno.
Pero en general se puede decir
que el estrés tiende a desapa-
recer. Se sienten una fuerza y
calma diferentes, y se ve la vi-
da de otra forma. También se
dan cambios fisicos. Muchas
personas viven estancadas en
un cuerpo adolescente. Hallar
su voz les permite evolucio-
nar hacia un cuerpo adulto. El
cuerpo cambia y la voz da fe
de la armonia que se instala.

—¢Cuanto tiempo requiere
redescubrir la propia voz?

—Depende de la persona pe-
ro solucionar un problema de

voz puede ser rapido. A ve-
ces en un cuarto de hora se
resuelven problemas graves.
Ahora bien, eso no es mas
que el principio de un viaje
de descubrimiento que dura
toda la vida.

—¢:Coémo sabe uno que hades-
cubierto su voz auténtica?
—Es algo que se siente dentro.
Esa voz llega y uno sabe sin
lugar a dudas que es la mis-
ma naturaleza la que esté ac-
tuando. Pero hay que tener
presente que una voz total-
mente liberada es una utopia.
Siempre se puede ir mas alla.

—¢Diria que encontrar su
propia voz cambi6 su vida?
—Totalmente. {Y no solo desde
el punto de vista profesional!
La voz ha sido para mi la bus-
queda de una forma de ver-
dad interior. Dejé mi carrera
artistica como cantante por-
que me di cuenta de que me
interesaba mas la voz que el
canto. Porque en la voz reside
la esencia del ser humano. El
resto de mi vida se ha cons-
truido sobre esa busqueda.

MAYRA PATERSON

MAS INFORMACION
Web sobre el método Wilfart:
« wwwi.wilfart.fr

Escuela Eolia de Barcelona
donde Wilfart da sus cursos:
«Www.eolia.es

Libro «Encuentra tu propia
voz» (Ed. Urano):

SERGE WILFART
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