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Enfocado a un problema de caréacter
casi universal como en el de diferir

acciones para el dia sigumn@
{:‘m ofrece una serie de pautas
y consejos para enfrentar esta cues-
tion de un modo eficiente y produc-
tivo. Su objetivo no es encontrar
una filosofia de vida que convierta
a los procrastinadores en héroes,
aungue se puede ser y llegar a
_hacer mucho trabajo.



