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Sinopsis: “Para ser eficiente siempre
debes trabajar en algo importante que te
sirva de excusa para no hacer algo aun
mas importante” Enfocado en un proble-
ma de caracter casi universal como es el
de diferir las acciones para el dia siguien-
te, “La procrastinacion eficiente” es un
libro sabio y muy facil de leer. El autor
ofrece estrategias ingeniosas para
enfrentar el problema, tales como la “Lis-
ta defensiva de cosas por hacer” en la
cual, por ejemplo, se pone en primer
lugar "Aprender Chino’ actividad obvia-
mente dejada de lado inmediatamente
para poder dedicarse a otra cosa. El que
tal vez sea el bien mas preciado de los
procrastinadores es la posibilidad de
conseguir hacer cosas sorprendentes y
maravillosas sin atenerse a una agenda
prefijada. El autor es professor emérito

de filosofia de la Universidad de Stanford
y actualmente ensena en la Universidad
de Claifornia Riverside. Ganador del pre-
mio IgNobel 2011 de literatura por su
ensayo “The structured procrastinator”
que da pie a este libro.



