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Lt procrastinacion
eficiente
+Es usted de los que deja para manana lo gue -
puede hacer hoy? ;Agota los plazos al limite o b4 L po g
2 |2 hora de realizar o entregar cualquier tra- s
hajo o farea? ;Siente gue Ia pereza domina su e g
vida, pero a la vez no deja de hacer cosas con e s

el fin de aplazar las verdaderamente impor- ﬁ

tantes? Siha respondido afirmativamente a

alguna de las cuestiones planteadas, sin duda

L2 procrastinacidn eficiente es su libro.

Enfocada en un problema de cardcter casi universal como es el de diferir
las acciones para el dia siguiente, John Perry, ofrece una serie de paulias y
consejos para enfrentar esta cuestidn de un modo eficiente v productivo.
Su olyetivo no es encontrar una filosofia de vida que convieria a los pro-
crastinadores en heroes, pero destaca que no se trata del peor defecto del
mundo, va que se puede ser procrastinador v llegar a hacer mucho trakajo.
El puntg de partida es muy sencillo; procrastingr no equivale a hacer abso-
lutamente nada. El autor aboga por 2 procrastinacion estructurada, que
consiste en orgamzar 2 estructura de Rs tareas que hay que realizar, detal
manera gue dicha estructuracion confiera a |z persona Iz sensacion de uli-
licad, a pesar de que lo mas importante siga sin realizarse. De esta manera
58 consigue gue este rasgo negativo trabaje en su favor v 13s personas lo-
graran hacer cosas sorprendentes sin atenerse 2 una agenda prefijada.



