¢ Novedades Libros- CDs

Laberintos

' Autor: Jaime Buhigas Tallon
Editorial: La esfera de los libros

;Que tienen en comun
musicos, matematicos,
arquitectos, pintores, disefiadores, |
ingenieros, bidlogos, filélogos,
gedlogos, sacerdotes y misticos?
Que todos—Ilo sepan o no—son
gedmetras. En un mundo como
el actual, en el que el saber
esta dividido y especializado
en exceso, la capacidad
integradora de la geometria es
el mejor camino para llegar a un
conocimiento universal, Gnico y
verdadero. No en vano la realidad
es geométrica y desentrafar
su misterio nos permitira
comprender el orden que rige en
el universo.

Un ano
para
ser feliz
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El mejor de mis maestros
Autor: Wayne W. Dyer
Editorial: Urano

Aungue lo tiene todo en la
vida—una familia que lo ama,
un trabajo interesante como
profesor de universidad- Ryan
Kilgore vive abrumado por el
egoismo y la negatividad. Su
infelicidad es fruto del resen-
timiento que arrastra desde
la infancia; contra su padre,
que lo abandonoé. Cuando ese
resentimiento adquiere tintes
autodestructivos, que ponen en
peligro su matrimonio y la re-
lacién con su hijo, Ryan decide
reconstruir la historia de aquel
padre ausente... en un viaje
transformador que lo conducira
de vuelta a si mismo.

Un afio para ser feliz
Autora: Moonhawk
| Editorial: Robin Book

Frases e inspiraciones para
| el dia que te serviran para me-
jorar tu calidad de vida, calmar
tu mente, tu espiritu y relajar tu |
cuerpo. En definitiva alcanzar
ese bienestar total que algunos
definen como felicidad. Uno de
los valores de este libro es que
se puede usar como agenda '
perpetua, Todos los dias del |
afio tienen un pequefio regalo
espiritual que iluminara tu vida.
Disfratalo.

84 Espacio Humano

Deja de estancarte y jcrece! |
 Autores: Yechezkel y Ruth |

Madanes

Editorial: Urano

Combina las técnicas del
prestigioso coach Anthony Ro-
| bbins con la sabiduria del enea-
grama. La pareja formada por
Yechezkel y Ruth Madanes bo-
rra asi la distincién entre "sano”
| y “disfuncional” y, en cambio,
utiliza el eneagrama como una
herramienta al servicio de la
PNL y el crecimiento personal.
Una herramienta sumamente
util para coaches, consultores y
terapeutas, pero también para
cualquier persona interesada en |
desarrollar al maximo su propio
! potencia

Comer o no comer
' Autor: Antonio Orti
: Editorial: Planeta

Antonio Orti se apoya en la
cultura popular, la antropologia,
la literatura, la historia, el folklo-
re y la etimologia, sin renunciar
al sentido del humor, para que
la gente normal y corriente no
se indigeste al aproximarse a
una disciplina cientifica como es
la nutricion, sino que la disfrute

| y saboree a partir del desmen-
| tido de algunos mitos gastro-
némicos.

La respuesta

' Autor: Dr. Mario Alonso Puig

Editorial: Plataforma Actual

Toda pregunta es una
invitacion a utilizar nuestra
inteligencia para penetrar en la

| realidad de las. Hay preguntas

| que no sélo interpelan a nues-
tro intelecto, sino también a la

| totalidad de nuestro ser, nos
hacen reflexionar con hondura
sobre nuestra forma de estar y
de vivir. La verdadera repuesta a
nuestras preguntas mas profun-
das, solo surge de ese espacio
donde nuestro yo mas intimo al
abrazar al tu, permite que nazca
el nosotros. La verdadera sabi-
duria es ante todo, una sabidu-
ria compartida.

Real 100% Floreciendo

en mi excelencia
Autora: Flor del Almendro
‘ Editorial: Edicién personal

Es una llamada a la esperan-
| za en la recuperacién personal,
| que es posible si nos permi-
timos la aventura de afrontar
nuestra realidad y nuestros
traumas para llegar a conocer-
nos y asi aceptarnos y amarnos.
A partir de ahi nuestra relacion
con nosotros mismos empezara
a ser sana y maravillosa, y tam-
bién nuestras relaciones con los
demas y con el mundo. Dirigido
a los que estéis en el camino de

| alcanzar vuestra excelencia, y
también a los que estais a pun-
to de descubrir que también
podeis hacerlo.
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' Los colores del futuro .
Autora: Louise L. Hay i
Editorial: Urano ,

Esta es la historia de Jo-
nathan Langley, un pintor que
pierde su vista y todas sus
esperanzas hasta gue llega
Lupe, una nifia de once afos
llena de vida que le contagia- |
| r4 su optimismo y le conven-
cera del poder que él puede
ejercer sobre el destino de los |
demas. Un libro que explora :
el poder del pensamiento
positivo para transformar la
realidad y desvela el potencial |
! de nuestros poderes creativos ’

internos.



