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Los colores

del futuro

LOUISE L. HAY

Esta es la historia de
Jonathan Langley,
un pintor que pierde
su vista y todas sus
esperanzas hasta
que llega Lupe, una
nifia de once anos
llena de vida que le
contagiara su opti-
mismo y le conven-
cera del poder que
él puede ejercer
sobre el destino de
los demas. Un libro
que explora el poder
del pensamiento po-
sitivo para transfor-
mar la realidad y
desvela el potencial
de nuestros poderes
creativos internos.

Urano
126 pags. 9 €

EVOLUCION

Darwin en el
supermercado
MARK NELISSEN
Nuestras creencias,
gestos, comporta-
mientos... Todo tiene
que ver con la evolu-

La dieta ‘
espiritual |

LY N o ]

¢ i e el
wher——y b A
m'l— i

Francesc Miralles |

cion. Al menos eso es
lo que nos quiere dar
a entender este espe-
cialista en biologia
del comportamiento y
en psicologia evolu-
tiva, al que seguire-
mos durante todo un
dia para descubrir
desde por qué damos
propina o elegimos
un asiento del metro
hasta por qué sonrei-
mos antes del coito.
Ariel

192 pags. 17 €

PSICOLOGIA

La dieta espiritual
FRANCESC MIRALLES
Este no es un libro
sobre comidas bajas
en grasa o calorias.
No. Se centra mas
bien en las actitudes
personales que nos
hacen mas dafo que
un par de michelines
para intentar elimi-
narlas y cambiarlas
por otras mas positi-
vas. Aumentar la pro-
ductividad, desechar
pensamientos negati-
vOs, mejorar la pa-
ciencia o terminar las

tareas que siempre
dejamos a medias.
. Grijalbo

| 259 pags. 1590 €

8 EDUCACION
Tu hijo puede

ser un genio

de las mates

F. BLASCO Y J. MEDINA
En muchos hogares,
las matematicas son
un problema, pero
solo porque no nos
han ensefiado que
pueden resultar faci-
les y divertidas. Este
libro ofrece trucos
para que puedas ayu-
dar a tu hijo con el
calculo, la geometria
o la aritmética casi

sin darte cuenta.
Temas de Hoy
320 péags. 16,50 €

|
SEXUALIDAD

Travesuras eroéticas
NATASCHA VALDEZ
No importa cuantas
veces hayais practi-
cado sexo con vues-
tra pareja. En el sexo
siempre hay algo
nuevo por probar.

Sélo hay que estar

abierto a todas las
posibilidades para
conseguir que el sexo
sea estimulante.
Planeta

240 pags. 1490 €

CONOCERSE

Resurgir y vencer
GIORGIO NARDONE

A través de la histo-
ria de Aldo Montano,
campeon de esgrima
italiano, el psicélogo
Giorgio Nardone nos
da las claves para
afrontar una crisis y
resurgir a pesar de
los infortunios de |a
vida. Una conjuncion
de talento, tecnica y
fuerza mental.
Paidos

112 pags. 1195 €
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COMUNICACION

La manada
inteligente

PETER MILLER

A partir de la obser-
vacion de las colo-
nias de hormigas, de
los enjambres de
abejas, de las termi-
tas o de los rebafos
de ovejas, el perio-
dista Peter Miller
nos muestra como
es posible resolver
los problemas de
distribucién de una
gran empresa, asi
como trabajar y co-
municarse de un
modo mas eficiente
y tomar mejores
decisiones.

Destino

336 pags. 19,90 €



