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Si queremos sentirnos bien con los demas y
con nosotros mismos, dejar atras situaciones
que nos agobian y romper barreras, vivir
mas serenos y felices, solo hay un camino: la
presencia. Porque las semillas de la felicidad,
la compasion y la alegria germinan con facili-
dad cuando estamos presentes. En definitiva,
Las semillas del amor ayuda a cultivar las
relaciones conscientes.
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Utilizando la analogia del &rbol, considerado
no como una forma sélida, sino como un
proceso dinamico, la autora ofrece al lector
la primera guia para aplicar por si mismo la
tecnica del reconocimiento de los patrones
somaticos, desarrollar |la destreza de usar
la respiracion para disolver los nudos emo-
cionales y empezar a habitar un “cuerpo
con conciencia”.




