Siembra y cultiva

tu propia vida

La vida es como un jardin: hay que
elegir, plantar y cuidar las mejores
semillas, para ver crecer plantas
frescas, robustas y sanas. Pero, para
tener el jardin bonito y exuberante es
necesario dedicarle tiempo y muchos
mimos. También hay que tener en

cuenta que hay que quitar las malas
hierbas y las hojas secas. Este simil nos

viene bien para avanzar y enriquecer
nuestra vida interior, estar bien con
nosotros mismos y elegir, plantar y

cuidar lo mejor, como hacen las plantas.
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