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La vida, ya lo escribié Borges,
es un jardin de senderos que
se bifurcan. Se suelen reco-
rrer en soledad, pero, a veces,
cuando menos te lo esperas,
te topas con alguien que te
coge delamanoy te acom-
pana en los primeros pasos
de un nuevo camino. Para mi
ese alguien en realidad fue-
ron dos: Homero y el sefior
Chavan, el propietario de un
restaurante hinda que co-
noci en un viaje a Trinidad.
Del poeta griego aprendila
necesidad de cuidar mis re-
laciones conlos demasya
saborear el tiempo que pasa-
mos juntos comolo que es:
unregalo. El sefior Chavan,
por suparte, me ensenié que
celebrarlavidano esuna
cuestién optativa, sino una
necesidad esencial. Fiestas
yrituales son la mecha que
reaviva el fuego dela existen-
cia: sin ellos, esta va perdien-
dointensidad. También me
permiti6 descubrir el poder
que tienen las celebraciones
tradicionales para incluir
ennuestra apretada agenda

momentos en los que disfru-
tar dela vida a nivel indivi-
dual, familiar y social. Pero
su leccién masimportan-

te fue demostrarme que, si
queria que me enriqueciese
de verdad la belleza que me
rodeaba, debia dejar de rela-
cionarme con ella de forma
pasiva y solitaria, y empezar
a Crear ocasiones para com-
partir mis placeres. Hasta
que no me decidiese a actuar
ademas de mirar, a celebrar
ademas de apreciar, la belle-
za seguiria emocionandome
solo a un nivel superficial. Si
queremos que las celebra-
ciones nos ayuden en nues-
tro proceso de crecimiento
personal y de construccién
de nuestro bienestar, no po-
demos limitarnos a repetir
estrategias que han funcio-
nado a otros: necesitamos
adaptar e innovar. Antes de
lanzarte a explorar lasmas
bellas formas de celebrar

los milagros de la existen-
cia, quiero recordarte que,
silohaces, no es solo para
enriquecer tu vida. Las ce-
lebraciones nos permiten
entender hasta qué puntola
vida se vuelve mas intensa al
compartirla con los demas.
Disfrutala.




