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La felicidad de Francisco
Autor: Bérgamo, Mario
Editorial: Robinbook

La felicidad de Francisco es
un libro que recoge los pen-
samientos y las reflexiones de
Jorge Mario Bergoglio, el papa

| Francisco, sobre temas tan tras-
| cendentes como el compromi-
so, la perseverancia, los valores,
el futuro o la superacion. Sus
palabras — las mas recientes y
las que corresponden a su épo-
ca como obispo - son un aliento
de esperanza para creyentes y
no creyentes, ya que son un au-
téntico compendio de sabidu-
ria, fe y amor que pueden servir
| como guia hacia una existencia
integra y provechosa.

El Manuscrito de O |
Autor: Lars Muhl
Editorial: Urano

El primer volumen, que recoge
los dos primeros libros (El vidente y
La magdalena) narra el encuentro del
autor con un vidente espafiol en la
montafia sagrada de Montsegur, y su
hallazgo de un manuscrito que le per
mitira el acceso a un mundo supenior
donde todo esta interconectado. El

| segundo volumen de esta trilogia de

culto que ha sobrecogido al mundo,
recoge el tercer titulo, El grial, en el
que el autor prosigue su viaje a otra

| realidad. Un clasico de la literatura

esotérica, lo bastante ameno como
para despertar interés y lo suficiente-
mente profundo como para apasionar

a las personas que buscan una inicia-
cion en los misterios gnasticos. |

ANTONI
BOLINCHES
Un golpe
e suerte

Un golpe de suerte
| Autor: Antoni Bolinches
| Editorlal: Lectio

Un golpe de suerte explica
la historia de un triunfador so-
cial con pocos escripulos que,
a raiz de un grave accidente

automovilistico, empieza a sufrir |

una serie de extranas experien-
cias psiquicas que cambiaran
su vida para siempre. Estamos
pues ante un cuento moral
cargado de optimismo que deja
clara la idea de que los grandes
traumas pueden convertirse
| en la antesala de los grandes
cambios.
La primera novela de autoayuda
del creador de la Terapia Vital.

80 Espacic Humano

Abraza a tu nifo interior
Autora: Victoria Cadarso
Editorial: Palmyra

En nuestra infanciaesta la |
clave para entender por qué so-
mos como somos, qué nos hace
pensar, sentir y actuar de de-

| terminada manera y no de otra.

Abraza a tu nifio interior busca
ayudarte a integrar tus prime-

| ras experiencias y a recuperar

lo genuino y auténtico de tu
esencia. Con ejercicios de medi-
tacién, visualizacion, escritura y
reflexién que te conducen a un
intenso y productivo proceso de
autoconocimiento y desarrollo
personal, reparando tus heridas
y reconciliandote con tu infancia
para sanarla. Nunca es tarde |
para lograrlo.

SE LO
e PIENSAS

Sé lo que piensas
| Autor: Thorsten Havener
Editorial: La esfera de los libros

El autor lee la mente de quien
tiene enfrente sin cualidades
sobrenaturales, sencillamente
observandola: «Mi secreto con-

| siste en lograr percibir en qué

! direccién estd pensando. Cuando
se concentra la atencidn en algo,

| la energia también acompana a
esa concentracions. Numerosos
experimentos, trucos y ejercicios
préacticos que se retnen en estas
paginas le permitiran descubrir
como realizar la lectura de pensa-
mientos de los demas. Con entre-

i namiento, confianza en uno mismo

| e intuicién, todo el mundo puede
aprender a percibir este poder
Unico que emana de otra persona.
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El poder curativo de la
meditacién

| Autores: Jon Kabat-Zinn, Ri-

| chard J. Davidson

| Editorial: Kairos

Por primera vez, esta obra redne
las aportaciones del Dalai Lama y
otros investigadores de primer nivel
en el campo de la meditacion. Cada
autor explora un aspecto de la con-
vergencia de las practicas de medita-
cién ancestrales con los Glimos avan-
ces de la medicina, la neurclogia y
la psicologia moderna, posibilitande
una mayor comprension del poten-
cial de la mente humana. Los autores
revelan los Ultimos descubrimientos
sobre |a naturaleza de la mente, su
capacidad de autodefinicion a través
' del entrenamiento y nuestra capa-
| cidad para curarnos a través de la
| meditacién y la compasién.

4 "
ventari

Reinventar el amor
Autor: José Carlos Arroyo
Editorial: Luciernaga Nova

Todos pasamos por fases,

y cada miembro de la pareja
debe poder crecer y autoreali- |
zarse sin gque para ello la union |
se debilite. El autor nos pro-
pone cinco compromisos en
la pareja que haran de nuestra

| union algo indestructible que

| supere todos los avatares de
la vida.
De un modo ameno y divertido
el libro nos introduce en el
pensamiento de filosofos que
con su sabiduria nos ayudaran

| a superar los retos que la vida

| en pareja nos plantea a diario,

B conseguiremos de nuestro

| amor florezca y con él la felici-

dad de cada dia

sTienes una
invitacion

para ir al Cielo?

Marilyn Rossndr
Ensciiariess e wiss fiusll o

¢Tienes una invitacidén
| para ir al cielo?
| Autora: Marilyn Rossner
| Editorial: Urano

Por primera vez, Marylin
Rossner se ha decidido a |
compartir con los lectores |
todos los secretos de su don |

| y de su vida, asi comoe los '

| mensajes que le han llegado

| del més alla para afrontar con

éxito nuestros tiempos llenos

de incertidumbre. Desde su

posicion privilegiada entre

| dos mundos, la autora de

| estas memorias nos conduce
a una nueva dimension de
fe y esperanza, mientras nos
muestra como contactar con
los maestros y seres queridos
que nos rodean para recibir
su fuerza e inspiracion.



