Cdémo la economia puede ayudar a ser mas feliz

LA CRISIS ECONOMICA Y EL DESEMPLEO AFECTAN DE MANERA DETERMINANTE AL BIENESTAR DE NUESTRA SOCIEDAD

Expansién. Barcelona

En La economia no da la feli-
cidad pero ayuda a conseguir-
Ia, el economista José Carlos
Diez desgrana el papel que
tiene la economia en la felici-
dad de los ciudadanos. El au-
tor analiza como la crisis eco-
nomica, el desempleo o los re-
cortes sociales afectan de ma-
nera determinante al bienes-
tar de la poblacién. Txell Cos-
ta escribe Working Happy,
donde proporciona las claves
para fundar unaempresa pro-
piay ser feliz en el intento. La
autora sostiene que en las
proximas décadas el 50% de
los trabajos que todavia no

existen hoy en la actualidad y
hay que estar preparados pa-
ra adaptarse. En EIl octavo
sentido, el periodista y con-
sultor José Antonio Llorente
—cofundador y presidente de
la agencia Llorente&Cuenca—
sostiene que la necesidad de
comunicacion es otro de los
sentidos humanos a través del
cual las personas se hacen en-
tendery crean su propia iden-
tidad. En Campo de entrena-
miento: lo que Ios mejores ha-
cen distinto del resto, Jon
Gordon, se afirma que paraal-
canzar el éxito se necesita sa-
berlo que realmente se quiere
y concentrarse en lograrlo.
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