Cincuenta sombras de
Gregorio
Autora: Rosella Calabré
Editorial: Planeta

Grey es apuesto, rico, mis-
terioso y tiene un lado oscuro
excitante. Entre las sdbanas es
el rey, es capaz de despertar
nuestros deseos mas intimos.
Gregorio se pasea por casa
enfundado en una camiseta
vieja. Es un negado para de-
tectar nuestras preocupaciones
o satisfacer nuestros deseos
mas intimos. Quiza sea menos
encantador, pero es mucho mas
divertido, por lo menos por 50

| razones, todas ellas presentes
en este libro.

. El arte de leer los rostros
Autor: Richard Webster
 Editorial: Luciernaga Nova

Basada en una antigua tra-

| dicion china parecida a la qui-

‘romancia y la acupuntura facial,

' la lectura del rostro desvela el

significado de la forma de las
caras y los sentimientos que se
esconden detras de cada expre-
sion. Nos descubre, de forma
facil y amena, los secretos que

- oculta el rostro de aquellos que

i nos rodean, revelandonos ca-

| racteristicas de su personalidad

| y ensenandonos a interpretar

‘ qué significan las expresiones
que toman en cada momento y
como responden a la verdad de
sus emociones.
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No te lo tomes como
algo personal
Autor: Birbel Wardetzki
Editorial: Urano

Una ofensa es como un

| golpe en plena cara, como una
| bofetada para el alma. Golpea
| directamente nuestra autoes-
| tima y cuando eso sucede no

nos sentimos respetados, ni
' valorados, ni comprendidos. No |
estamos desamparados ante las |
ofensas, depende de nosotros |
mismos experimentar algo
como una ofensa y saber cuan
heridos quedamos. Cuanto
mas sepamos qué nos ofende,
qué viejas heridas son abiertas
por otras actuales, menos pa-
deceremos de sentimientos de
ofensa.

Ramiro Calle
MIS
MEJORES
CUENTDS
PE AMOR

Mis mejores cuentos de
| amor
| Autor: Ramiro Calle |
| Editorial: Kailas |

Estos cuentos recorren la
senda del amor mas desintere-
sado, de ese amor incondicional
al que se refiere la tradicion
oriental, del amor terrenal mas
mistico, cuentos que desde
tiempos inmemoriales han sido
narrados de maestro a disci-
pulo. Mis mejores cuentos de
amor es una exquisita y cuidada
seleccion de cuentos orienta-
les y anénimos y sumamente
significativos de cuya lectura se
desprende entrelineas un sen-
timiento puro y generoso que
hara las delicias de cualquier
lector.

EMOCIONES
LABORALES

Emociones laborales
| Autores: Alberto Blazquez y
otros. Editorial: LID

£Como se hace frente a

las situaciones complicadas
que surgen en la oficina?
iPor qué nos parece que a

| veces los nuevos tienen mas
oportunidades que quienes

‘ llevan mas tiempo en la

' empresa? ;Qué hacer si un
companero nos hace la vida
imposible? A estas y otras
preguntas responde Emociones

| laborales, un libro de facil lectura
que nos ayuda a poner en una
balanza corazén y profesion y
que nos descubre el aprendizaje
que podemos sacar en el ambito
laboral a través de las emociones
que pongamos en &l

Travesuras eréticas

| Autora: Natasha Valdez
Editorial: Planeta

| Hallegado la hora de pro-

| bar cosas nuevas y de volver

| a disfrutar de unas relaciones

| sexuales tan excitantes como
el primer dia. jEs hora de
cometer algunas travesuras

 eréticas! No importa cuantas

| veces hayais practicado sexo

| con vuestra pareja; en el sexo,

- siempre hay algo nuevo por
descubrir, algo nuevo que pro-
bar. Sélo hay que estar abierto
a todas las posibilidades que

| os aguardan. Porque esta en
vuestras manos conseguir que
el sexo sea divertido, estimu-
lante y explosivo.
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Earthing. Con los pies
descalzos
' Autores: Clinton Ober,
| Stephen T. Sinatra y Martin
| Zucker
| Editorial: Sirio

La tierra emite una sutil senal
| eléctrica y, nosotros, nos hemos
desconectado.

Earthing describe cémo esa
desconexién provoca trastornos
psicologicos, dolor, cansancio

o insomnio. Presenta multitud
de estudios cientificos que
confirman esta teoria e indica
los cambios que podemos hacer
para reequilibrar nuestro orga-
nismo y recuperar la salud.
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i La Eumocion

Autor: Dr. Frank J. Kins-
low

Editorial: Sirio

En este mundo existe la
magia, pero no la vas a en-
contrar en los antiguos he-
chizos, en férmulas méagicas,
ni en los juegos de manos.

Al igual que el genio de la
botella, la verdadera magia
esta en tu interior, ansiosa
por ser liberada. El doctor

| Frank Kinslow, descubridor y
difusor de la técnica conocida

| como Quantum Entrainment

| (QETM), nos ensefia en este
libro a liberar nuestro poder |
interior para eliminar los des-
arreglos, tanto emocionales
como fisicos, en nosotros y en |

los demas.
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