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Vivir en equilibrio es... confiar en la autoayuda

El cons
del libro

ejo

Los textos de autoayuda dejan huella. Porque ofrecen soluciones para problemas, claro, y porque
suelen estar entre los mas vendidos. En las dos ultimas décadas su presencia se hamultiplicado en
Chile, donde el género yatieneincluso sus propios best Sellers. por: Rafael valie llustracion: Yael Motles

oeslomismo un libro de autoayuda en Estados
Unidos que en Chile. Alld, donde el género
lleva décadas, lo normal es que se lo conciba
como ese manual escrito por un siquiatra,
un sicologo o un socidlogo en el que de
manera muy diddctica se detallan consejos para enfrentar
determinados temas y dar un paso en el crecimiento personal.
En Chile, en cambio, la definicion es tan extensa como ambi-
gua, y abarca desde aquellos textos con tips para resolver
problemas hasta novelas con tintes esotéricos como El
Alquimista, de Paulo Coelho. En esa linea, Juan Carlos Fau,

duefio de la libreria Qué Leo, prefiere hablar de “libros de
instruccién que tienen mayor o menor capacidad literatosa.
Claro, Coelho con El Alquimista talvez sorprende mds porque
tiene una argumentacion quizd un poco més gruesa que una
Pilar Sordo. O El Caballero de la Armadura Oxidada (de Robert
Fisher), que puede pasar como un cuento y alguien lo medic6
y dijo ‘esto es algo que te puede servir’”.

Lo anterior tiene que ver con las improvisaciones de los
editores y los libreros en un mercado -el local- que se metié
en el tema, acomodando etiquetas para explotar un renta-
ble filon. Basta con mirar las cifras: de los 15 textos mds ven-
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didos en los ltimos 15 afios por la Feria Chilena del Libro,
cuatro se inscriben en la linea de autoayuda. Més aun, €l
texto {Viva la Diferencial, de Pilar Sordo, se ubica en el pri-
mer lugar de ese ranking.

En los 80 hay un auge del género que en Chile se refleja con
el éxito que consiguen -tardiamente (ver recuadros)- titulos
como Tus Zonas Erréneas, de Wayne Dyer. “Enlos 80 ledicen
ala gente que piensessila felicidad se consigue teniendo cosas,
entonces empiezan a cuestionar a la persona. En esa década
son dos tipos de libros los que se venden; por un lado, los de
autoayuda y, por otro, los de ensayos politicos”, explica Héctor
Velis-Meza, periodista y parte del directorio de la Cimara
Chilena del Libro.

Isabel Buzeta, directora de Ugbar Editores, tiene experiencia
en el tema. Hace unos afios estuvo en la génesis del exitoso
libro {Viva la Diferencial, pero antes, en los 90, en Grijalbo,
impuls6 la aparicién de textos como Un Hijo No Puede Morir,
de Susana Roccatagliata, y La Sexualidad Secreta delos Hombres,
de Marco Antonio de la Parra y Enrique Evans, que pegaron
fuerte. El dltimo de ellos surgi¢ como una vuelta de tuerca a
Mujeres: la Sexualidad Secreta, de Patricia Politzer y Maria
Eugenia Weinstein. Buzeta recuerda: “Nos pelaron de una
manera..., que como estdbamos copiando... Laidea era copiar,
pero por personas que saben del tema, que eran un siquiatra
y un periodista”.

Los estudios de mercado dicen que es el segmento feme-
nino el que compra més libros en Chile y el que mds ‘con-
sume’ autoayuda. Pero en la tiltima década proliferaron los
libros business, sobre c6mo ser exitoso en los negocios, cap-
tando mas lectores hombres. Y el abanico temédtico se sigue
ampliando: “Hoy funciona bien lo del ‘género’, por ejem-
plo, por el tema de la Pilar Sordo, lo de Viva la Diferencia
(...) Lo otro que estd creciendo es lo referente al fenémeno
digital; hoy uno de los libros de mds venta es el de Steve
Jobs”, cuenta Héctor Velis-Meza. Y Fau observa que los tex-
tos de autoayuda hoy apuntan a “la especificacién, ala solu-
cion de problemas concretos y puntuales”, como el libro
Duérmete Nifio (de Eduard Estivill).

A continuacién, una resefia de los libros de autoayuda
mas vendidos.
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(1968), de Og
Mandino. Librode
cabecerade
muchos ejecutivos.
Elautor, un perio-
dista estadouniden-
sequelidio conel
alcoholismoy un
intento de suicidio
antes de ser exitoso,
narralahistoria de
un camellero
deseoso de cambiar
sudestino. Através
de cosas tansim-
ples como persistir
enlatarea, dominar
lasemocioneso
superar los fracasos,
loslectores apren-
dentips precisos
paraaplicaralas
ventasyalavida
cotidiana.
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Tus Zonas Erréneas
(1976), de Wayne
Dyer. Publicado en
los 70, se convirtio
enlos80enunode
loslibrosmas ven-
didos de todos los
tiempos sobre
divulgacion sicolo-
gica,con35millo-
nes de copiasen
todo elmundo. Su
autor, un terapeuta
estadounidense,
haceunrecuento
delasactitudesy
pensamientos
negativos mas
comunes -e ‘inmo-
vilizadores'-enel
serhumano (laira, la
culpa, las quejas),
proponiendo las for-
mas de prevenirlos
y enfrentarlos.
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Ef Alquimista
{1988), de Pauio
Coelho. Elescritor
brasilefio ha vendi-
domasde 65
millones de copias
de este libro, una
novela que paso
mas bien desaper-
cibidatras su publi-
caciony se hizo
muy popular en los
90.Editadoen150
paises, el libro
cuentala historia de
un pastor que,
intentando desci-
frar el significado de
unsuefio, viaja
hastaelnorte de
Africaenbuscade
untesoro. ELperiplo
le permitira descu-
brirseasimismoy
almundo que
lorodea.
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John Gray

Los hombres son de Marte,
las mujeres de Venus

Los Hombres Son
deMarte, las
Mujeres de Venus
(1992), de John
Gray. Siempre se
hadicho quelos
hombresy las
mujeres parecen
venir de planetas
distintos. Pero este
autorlediouna
vueltaaltemay
cred unaespecie de
diccionario para leer
las mentes femeni-
nasymasculinas. Y
entenderlo que
realmente quieren
decirunhombrey
unamujer cuando
hablan.Ensuépoca
marco un hito sobre
cémo mejorarlas
relaciones de
parejas.
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Emocional ;
de Daniel Goleman
Provisto de eviden-
Cia cientficay docu-
mentado con casos,
Golemanpuso de
modaun término
-elde'inteligencia
emocional’-y echd
portierra ciertas
creencias. Ellibro,
que ha vendido mas
de cincomillones de
ejemplares, plantea
quelostalentosno
sonsuficientes para
llevar unavida
plena, siuna perso-
nano es o suficien-
temente empdtica
niacertadani
madura emocional-
mente. Y que, por
fortuna, lainteligen-
ciaemocionales
algoque
seaprende.
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Llevado mi Queso?
(1998), de Spencer
Johnson. Cinco
anos seguidosenla
listade los best
sellers sobrenego-
cios elaboradapor
el diario The New
York Times estuvo
estelibro, unarefle-
Xion'motivacional’
sobre los cambios
que elserhumano
experimentaensu
trabajoy ensuvida.
Eltexto esta escrito
alamaneradeuna
parabolay suspro-
tagonistas son dos
ratonesy dos
pequefios hombre-
cillos —dos ‘lilipu-
tienses'-quevana
labusqueda

de queso.
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Mujeres. la
Sexualidad Secreta
(1999), de Maria
Eugenia Weinstein
y Patricia Politzer,
Uno delos primeros
hits locales del
género, provoco en
sumomento todo
undebate entorno
auntemahasta
entoncestabtienla
sociedad chilena. EL
libro, escrito por una
sicologay una
periodista, aborda
no solo mitosy pre-
juiciosentornoala
sexualidad femeni-
Nna, sino que a partir
de eso extiende su
mirada hacialos
estereotiposrela-
cionados conel
hombreenla
intimidad.
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Hombres Amana
las Cabronas?
(2004), de Sherry
Argov. Los diasde
las chicasbuenasy
predecibles estan
contados. ALmenos
enesteibro, espe-
ciedemanualque
explicacémo con-
vertirse enuna
mujer astutapara
teneraunhombre
comiendodesu
mano.Lectura
imprescindible para
entenderlamente
masculinay sacu-
dirse los complejos
de chica sumisa. El
centro de esto
podriaresumirse
asi-"Dignidad, ante
todo".Ellibrode
Argov, unaproduc-
torateatral,seha
traducido a20idio-
masy hasido lleva-
do conéxitoa
lastablas.

O
e isemisisrsimaram

iVIVALA
?7? For gue ~ DIFERENCIA!
res
as

(y ¢l complemento también)

Pilar Sordo

iViva laDiferencial
{2005), de Pilar
Serdo.Masde70
milejemplares se
hanvendido de este
superventas chile-
Nno, que convirtio a
suautora, unasico-
loga, enestrella
medidtica.
Basdndose ensus
experiencias como
terapeuta, reflexio-
nasobre as carac-
teristicas de hom-
bresymujeresy
sobrelaformaen
que esadiferencia
puede mejorar las
relaciones de pare-
ja,comolosroles de
unosyotrosen la
vida diaria.

21,6x23,9

ElSecreto (2006),
deRhonda Byrne.
El'misterio’ de la
‘ley de la atraccion’
Se convirtio enuno
de lostemas mas
sonados de los ulti-
mos afios. ELlibro,
con 16 millones de
ejemplares vendi-
dos, salié también
enformato de peli-
cula, enganchando
alpublico conuna
ideaseductora: que
Somos capaces de
atraer conlamente
todolo que desea-
mos con el corazon.
Y quenadaesta
fueradelalcance
paraquienloimagi-
napositivamente. M
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