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HOJAS CON SAVIA MUY SABIA

45 Libros ‘

que te ayudan., .

Con la lectura, ademas de divertimosy ) @ h
disfrutar, podemos crecer, madurar. Los de &
autoayuda son un reclamo, pero hay que saber
elegir. iEste arbol te alimentara con sus frutos!
= por Carmen Sabalete

PUNTO DE PARTIDA. (QUE BUSCAS?

es gratis ‘

INATHANIEL BRANDEN

La autoestima
diaadia

.....

Bitiliotaca NATHANIEL BIANDEN

Pararelreloj, para  Saber afirmarse A veces todo pide Lo que creemosy \‘g

sentir y pensar. ante uno y los de- uncambioperono  pensamos constru-
¢Coémo es tu vida, mas con buenos lo sabemos ver ni ye nuestra realidad.
cémo quieres que argumentos (Bran- hacer. Descubrirds ~ Transformarla pasa por
sea? Punto de den es un pionero).  siesasiycdémoreali- hacer limpieza mental.
Lectura, 7,30 €. Paidés, 14 €. zarlo. Amat, 14,85€. Granica, 15€.

"LA GENTE NECESITA RESPUESTAS"

Lorraine C. Ladish y Raimdn Samsé -escritora y ‘coach respectivamente- son coautores
de 'Siete estrategias para sacar partido a los libros de autoayuda’. Un buen comienzo.

Hay muchos libros-promesa, ;cémo elegimos?

* Preguntando a amigos y conocidos cudles les han ayu-
dado. O adquiriendo una guia sobre ellos para discernir
cudles funcionan mejor en cada situacion. Un preambulo ~
;A tite han servido? antes, para leer

* St, al 100%. Empecé a leerlos a los 17 afios, para superar de forma eficaz /
una depresion. Y sigo, nunca se termina de aprender. gsbtos_ s

S elisco, 12 €.

sUnarecomendacion? y

* "Tus zonas erréneas', de Wayne Dyer, y 'Volver al amor’,
de Marianne Williamson.

Lorraine C. Ladish




-
1.C

rece
| i O wl

Nacional

Semanal

Femenina

287.011
193.816

Tirada:

Difusién:
(0.J.D)

Audiencia:
(E.G.M)

678.356

02/11/2009

Seccion: -
Espacio (Cm_2): 586
Ocupacion (%): 99%
Valor (€): 9.553,67
Valor Pag. (€): 9.600,00
Pagina: 37

Imagen:

'BEST

Usted puede .}

sanar su vida j

'Es sélo una idea,

y las ideas se pue- | presente, enla

den cambiar': este e aerieanemnEn s:_tuac:o!v quese
lema /orma parte dsenks eI vive. As:lse canaliza
de la savia de este | laenergiay el poder
libro pionero de la . para afrontar cada

archiconocida Loui-
se L. Hay. La buena
vida parte de cémo
te tratas. Urano
Vintage, 12 €.

SELLERS' DE AYER Y DE HOY

Centrarse en el

. circunstancia, sa-
céndole todo el pro-
| vecho. Un libro préc-
L tico y sencillo. Gaia
ediciones, 12 €.

IMPRESCINDIBLES

éDonde esta el
secreto? En la'ley
de la atraccién' (es
. decir, en el poder de
los pensamientos
para atraer lo bueno
o lo malo). Piensa
bien y te llegara el
bien. Hace dos aiios
arraso en ventas.
Editorial Urano, 22 €.

Aclarar senti- | Para aprender Sin desvirtuar
Antonio mientos, acti- - de la experien- la realidad, pa-
Blay tudes (por qué cia humana ra evitar tables
| surgen y cémo profunday ho- impuestos. De
Pliticas sobre modificarlos). nesta de uno Mello pondré
cltmbajointerior WA esoteayu- | de los mejores patas arriba tu
S dard la obra de psiquiatras de ‘mundo, para
Blay (www.an | nuestro pars, que tt lo pon-
onioblay.com). Benito Peral. gas como ha
Indigo, 11 €, Desclee de de estar. Sal
aprox. ~ Brouwer, 11 €. Terrae, 750 €.

| Dalai Lama son ejemplo
de una postura ética ante
el mundo, desde visiones
diferentes pero con un mis-
| mo compromiso con el ser

| humano. Nuestros valores
conectan con la energia y
sabiduria profunda de la
vida. Tienes sus reflexio-
nes en Luciérmaga y Kairés
(entorno alos 11 €).

COELHO, EL REFERENTE

Paulo Coelho,
el gran escritor
brasilefio, no

deja de indagar
ybuscarun

~ mundo mejor.

Ha creado una

L fundacién consu
nombre con fines
altruistas (www.
paulocoelho.com).

"Cuando escribi El Alquimista
intentaba entender la razoén de la
existencia de la vida. En vez de
escribir un tratado filoséfico,
decidi conversar con el nifio
que hay en mi alma. Para mi
sorpresa, ese nifio también vive
en millones de personas de
todo el mundo", asegura.

Esta novela,
un 'clasico de

Paulo :
autoayuda' con

Coelho

El Alquimista

21 anios ya, es su
obra més cono-

| cida. éTienes un

| suefo? Persigue-

lo, porque el Uni-
verso conspiraré

' para que lo logres.

Planeta, 17,5 €.

mia 37
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"LA FELICIDAD SE APRENDE"

;Podemos aprender a ser felices?

* 8i. Yo ayudo a las personas a hacerlo cada dia y dan giros de
180 grados en pocos meses. Si cambiamos nuestro estilo de pen-
samiento, las emociones se transforman.

¢ Como crees que nos estd afectando la crisis en este sentido?

Lacuela de
felicidad Vo8
: m 3

* Sonard fuerte, pero la crisis tiene mds ventajas que desventajas. M;"“‘"__“ gk et
Mira, quien sufre mucho ahora porque estd en paro (porque no et s |
; : ; : s g e s |
puede pagarse su piso en propiedad, por ejemplo), en realidad b e o
ya sufria antes cuando tenia empleo y dinero en el banco. O, al i o
Rafael menos, su vida no era satisfactoria. oo
Santandreu, .S J d Ii iifolicos?
psicologo,hacolaborado ¢ € trata, mds que de ser felices, de no ser infelices? Darsi asciiohian
con prestigiosos terapeutas.  « 51, §i 110 n10s comiese el coco la sociedad de consumo actual,
www.rafaelsantandreu.es. 7 i i R 3 a grandes terapeu-
serfamos mds equilibrados y felices. Pero nos dejamos arrastrar tas y filésofos
por la insatisfaccion general, el ritmo endiablado de todo... Intégral, 16 €.

A >
h | ¢ECHANDO DE MENOS ESO DE SER FELIZ?

Como ser feli | Marci Shimoff
Pequeiio manual de on facyt iy
inteligencia esencial puii T

Raimon Sola

7k
Alguien como td, Centrarse en el A Matthieu hay Confucio supo
con tus mismas interior y descu- que leerlo:isegtin  c6mo hace unos
dudas, es su autor.  brir qué origina cientificos de 2.500 anos: tem-
Para hacer del dia nuestras necesi- Wisconsin, es el planza, agradeci-
a dia algo bueno dades, y si-dever-  hombre mas feliz miento. Hoy sigue
y noble. Platafor- dad- son tales. del planeta! Urano,  vigente. Planeta

Urano, 16 €. 14,25 €. Inter, 18 €.

ECONOMIA: ;CRISIS, QUE CRISIS?

y SOUIEN & ¢Como es posible que algo que ocurre en
SE HA LLEVADO | I_A CRISIS lllinois afecte inmediatamente a nuestro bol-

sillo?, se preguntd Leopoldo Abadia -un inge-
- M I Q U ES 0 ‘) ! N INJA niero indugtrig/ jubilado-, y comenzé su propio

diccionario econémico (Espasa Calpe,
17,90 €). ¢ No sera que la economia, més que
ciencia exacta, es un pelin emocional?, parece
responder Javier Ruiz (presentador de Cuatro
Noticias; Aguilar, 17 €). T, por si acaso, 'no
sueltes el queso' (Empresa Activa, 6 €)...

COMO ABAPTARNDS
UN MUNBO EN CONSTANTE
CAMBIO
SPENCER JOHNSON, M.D. |

eundl

Javier Ruiz

PSICO
NQMIA

ibrerias 'online": www.casa
‘dellibro.com; www.fnac.es;
www.libroscentral.com;
www.amazon.com.

: Blogs: www.leopoldoabadia.com; :
: www.raimonsamso.com; www.alexrovira.com




1.Crece.

Nacional

Semanal

Tirada: 287.011 | Seccion: -

Difusion: 193.816 | Espacio (Cm_2): 581

(0.J.D) Ocupacion (%): 98%

Audiencia: 678.356 | Valor (€): 9.470,80

Femenina (E.G.M) Valor Pag. (€): 9.600,00
02/11/2009 Pagina: 39

Imagen:

Si

CUESTION DE FILOSOFIA Y PALABRAS CERCANAS

Dialogar pero
siendo quien se es,
ahi'ya hay algo que
sana. Del actual
ministro de Educa-
cion. Aguilar, 15 €.

Pascal, Rousseau,

Spinoza... Estos
grandes filésofos
son también bue-
nos efemplos. La-
berinto, 17,50 €.

"YO CONTROLO"

ERICH
FROMM

EL MIEDO A
LA LIBERTAD

rankl

Viktor E.

FRANCESCO

ALBERONI

EL VUELO DE LA
INTELIGENCIA
¥ N R
=ANTONIO |

MARINA |

No te pierdas a Transformar su tra- Valor para seguir, Una mirada luci-
Fromm (te encan- gedia en humani- pero écomo se da frena dictame-
tara). El miedo afs-  dad. Esto hizo Frankl ~ consigue? Tus nes, es la mejor

la e impide seguir en los campos nazis.  propios suefos forma -vengan de
el propio camino. Leerlo es un lujo. Pla-  pueden guiarte. donde vengan-.

Paidds, 15 €. :

taforma, 19 €,

Gedisa, 12,50 €.

Debolsillo, 7,95 €.

SUPERACION,
:NO HAY LIMITES'

Pedro Garcia,
campedn olimpico

y del mundo de
waterpolo, es el
'Hermano mayor'

~ (Cuatro) de jévenes

L 'descarriados' alos que
aconseja (él estuvo
aiios enganchado
alas drogas). www.
pedrogarciaaguado.
net.

$Qué te ayudo a decir "lo dejo""?
* La adiccion es tan bestia que, has-
ta que la reconoces, tocas fondo
muchas veces y de varias maneras.
Cuando ya no pude justificar lo
injustificable, ni echar las culpas a
nadie..., entonces yo pedi ayuda.
¢ Cudil fue el paso mds dificil?

* Pasar de ser lo que crees que eres
alo que realmente eres; me expli-
co: cuando ves que estds enfermo,
eres adicto y que todo lo que eres,
campedn olimpico, campedn del
mundo, es sélo el envoltorio, que el
verdadero Pedro se esconde detrds
de miedos e inseguridades.
£Qué palabra deberiamos deste-
rrary cudl decir mds?

| * Yo controlo (en ambos casos).
Con 'Ma-
Aana lo
dejo', dio
un valien-
te paso
al frente.
Este es
su segun-
do libro.
Amat,
12€.

dejarlo
es posible

| [ICartas a Alex
| A través

‘B de una vida

|| Gabriel Masturroll

m ! "

Un padre rscribe Historias desde
asu hi]o. la cércel, que cla-@§
superar s muerte man consciencia
Un encuentrocon  y obligan a posi-

la vida. Plataforma,  cionarse.

24,95 €.

POLO SUR!
SIN LIMITES

EILanyulsubia ca-

Plataforma, 18 €.

et LN A

| |s ESCALONES _

| antes de irme a la cama

més mentalesque  danoche 16 esca- \
fisicas, aveces (yel ~ lones para dormir. >

tesoén lo es todo). Pla-

taforma, 18 €.

Y sigue. Espasa-
Calpe, 16,90 €.

N
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“
"UN LIBRO SALUD, DEL CUERPO AL ESPIRITU
TE PUEDE 5 ooy DX | Las energias ng;;"“e
INDICAR LA RUT, BELLI {'\\ j | sutiles y otra que la
i T : ‘\\ “\‘\ 5 \’\\‘ VAR . quita... Sabrés
< A er Urra, : i /
B 8 o ke cémo cqntrolar
del Menor de las propias,
la Comunidad i . canalizarlas y
:: mi;: Aprendiendo avivir | escapar de las
cabal,erer. e ajenas. Integral
w“""n"-i"‘"""'- g & | | 17 €, aprox.
; e ]
Elinconsciente La enfermedad
3 . superior (elalma)  puede ser fuente
é 3“"‘" puede ay “‘il““m‘:s unlibroa estimula todo el de sabiduria y ha- ‘
e “7;"“ rguestros 1jos? organismo. ¢C6- cer que el dia a dia Yy 4
'.U”_ ibro sirve como un GPS para mo 'limpiarlo'? La cobre sentido. Cas-
indicarnos la ruta, plantearnos belleza puede ayu- tillo merece la pena.
preguntas, probar nuevos sistemas, dar. Urano, 13 €. Ceac, 14,95 €.
confirmar criterios, dialogar con m

nuestra pareja, motivarnos y poner lo
aprendido en prdctica.

$Qué es bdsico inculcarles? FAMILIA (EL CLAN) \

* En nuestros hijos tiene que crecer la

ilusién por la vida, el respeto a si mis- | el Lberntein
. . s Broake Lea Foter
mos y a los demds, el agradecimiento, Coicamadees, ik
. cinco historias I \
la capacidad de esfuerzo y voluntad, t  CONTIGO
la sensibilidad, el amor a la belleza y | e

a los pequerios detalles...

‘Al educar, uno

5d

| seinterroga,
| aprende de
sus hijos,
agradece lo - ;
que le trans- Para aprender de
mitieron sus aciertosy errores  tirando Imor, ¢
padres', dice ajenos. Cinco compren. sin \
Urra. Aguilar, casos de madres  que 'estar slempre {Sin R
N 2250€ e hijos diferentes.  ahl's
Plataforma, 17 €.~ Ural 5

)
SEXO & PAREJA MUJER ACTUAL

- | .
) El despido | EL ARTE DE Superwoman
. interior El estrés en ko mujer
HOMBRES en la pareja ‘
Qui ¢Qué nos ha \
SEXO ocurrido? |
MUJERES
Kfrian SUE JOHNSON

2 (/m'/:u/m: Serrde |

prop———
e

AMOR

8

Peroéllegaremos  Eladiés en la pareja  Recursos concretos iEchale estrategia!  Para frenar la an-
a entendernos se produce muchas para afianzar lazos y Elarte de laguerra  siedad, el estrés
algun dia? Y mas veces antes de que  solucionar conflictos, de Sun Tzu adapta-  de intentar hacerlo
aun, {sabremos acabe la relacion. de la creadora de la doaldiaadiadela todo bien, répido y
buscar ese tan difi-  Para saber recono- terapia centrada en mujer actual. Obe-  con mucho amor...
cil término medio?  cerlo y afrontarlo. las emociones. lisco, 6,50 €. Paidés, 20 €.
Amat, 14,96 €. Plataforma, 16 €. Urano, 14 €.

\.’\“ X
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(N N Mol 4D
http://www.miapractica.es: entra, sabras mas sobre estetema \ ' v
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