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Embarazo

La investigacion
confirmo que durante
la gestacion, las obras
del gran compositor
austriaco estimulan
un desarrollo

completo y saludable
del feto. Después del
nacimiento, ayuda a
los bebés a crecer mejor.
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urante &l embarazo, la
musica puede conver
tirse en un puente de
comunicacion y amor
entre la mama y el
hijo gue palpita en su
vientre. Mas alla de lo
que esto significa, se-
gun investigaciones realizadas afos
atras, se vio que la misica de Mozart le
agrega un bensficio adicional para la
salud y el desarrollo del futuro bebé,
5i bien, varios estudios han demos-
trado gue desde antes de nacer, e chi-
quito ya tiene desarrollados sus cinco
sentidos, en el quinto mes de gestacion,
el sisterna auditivo esta completo v en
condiciones de percibir vibraciones so-
noras a traves del liguido amnidtico,
Por eso, &l feto tiene contacto con el
mundo exterior. De ahi la importancia
de hablarle y permitirle escuchar musi-
ca v sonidos v el puntapié inicial de los
estudios que dieron paso al Efecto Mo-
zart y sus beneficios.

El mundo prenatal

El dtero materno no es esa especie de
lugar bucdlico y silencioso gus, frecuen-
temente, &l adulto imagina, Muy por el
contrario, estd poblado de sonidos: los
latidos del corazon de Iz mama, la circu-
lacian sanguinea, el aire que entra y sale
de los pulmones, los ruidos que hacen
los misculos al estirarse y los demas or
ganos maternos funcionando. Ademas
de los puramente corporales, hay otros
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“ruidos” que llegan al bebe: fundamen-
talmente la voz de su madre {el cuerpo
actia como una perfecta caja de reso-
nancia y los sonidos de 1a laringe liegan
perfectamenie} v, en Ultimo lugar, como
sonidos més alejados, ove los que se
producen en el exterior. 5i de pronto
una puerta se cierra fuerte, el feto dentro
de la panza se sobresalta y aumenta su
frecuencia cardiaca.

El nifio por nacer esta sumamentes pen-
diente de los movimientos v sonidos de
su mama, reconcce de a poco las distin-
tas inflexiones de su voz (alegre, nervio-
sa, calma, triste}, influyendo en su forma-
cion neurologica y auditiva. Incluso, se
comprobo que los movimientos del bebe
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varian segun su mama esté contenta,
tranguila, nerviosa o estresada.

De ahi la importancia de hablarle a la
pancita en un tono suave y tranguilo v
de svitar las discusiones ya gue en ellas
&l chiquite, ademas de percibir un sonj-
do diferente que lo exalta, recibe una
carga de hormonas maternas que le
producen una situacion —aungque mini-
ma- de estrés.

Desde el pentagrama

El embarazo es un estado particular
gue vive la mujer. Gracias a los cam-
bios hormonales v a la panza que crece
dia a dia, es un tiempo de detencian, de
freno, gue inevitablemente conduce a




cieria introversion v a un aumenta de la
sensibilidad. Todo esta a flor de pish
alegria, llantos, miedos, recuerdos,
emociones.

La mosica, desde el primer dia del
embarazo, &s una excelente herramien-
ta para coneclarse con ese nuevo esta-
do, ayuda a relajarse y dejar fluir y aflo-
rar tantas sensaciones dificiles de ex-
presar con palabras.

mama escucha musica que le genera
placer, el bebeé lo percibe.

Sinfonias en la panza

En la década del 50, el otorrinalarin-
gologo Alfred Tomatis, investigaba tera-
pias sfectivas para tralar problemas de
audicion. A raiz de su trabajo, ided &l
denominado “Renacimiento Sonico”
grabando la voz de la madre vy distor
sionandola para imitar a Iz que el nifio
escuchaba en el seno materno. Cuando
no era posible grabar la voz materna,
Tomatis descubric que la mdsica de
Mozant —especizlmente los conciertos
de violin-, era la mas eficaz para corre-
gir deficiencias auditivas y psicologicas.
Uno de sus aportes mas valiosos fue
descubrir que el feto oye sonidos en el
vientre materno y que la voz de la ma-
dre funciona como “cordon umbilical
sonice” para 2l desarrollo del bebs,
conformando unz fuente primaria de
estimulo.

Afos mas tarde, Don Campbell, mi-

sico y profesor, investigod durante varios
anos los efectos que produce ia misica
en los seres humanos, llegando a la
conclusion de gue determinados tipos,
espacialmente 135 obras de Mozart, con-
tribuyen al crecimiento fetal, al desarro-
llo del bebé v a mejorar su creatividad y
capacidad fisica e intelectual.

Los ritmos, las melodias, sobre todo las
frecuencias de los patrones dnicos en
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las compaosiciones de este gran misico,
estimulan y potencian las regiones crea-
tivas, motivadoras del cerebro. Su mod-
sica, misteriosa y accesible a la vez, que
por sobre todo no contiene astucia, pro-
duce un efecto dual que beneficia enor-
memente a los bebés: los relaja, los
mantiene atentos al mismo tiempo,
siendo este el mejor estado para el
aprendizaje,

En la Universidad de California, desde
hace 20 anos, se estudian patrones mu-
sicales para observar &l efecto que pro-
ducen, Durante los.anos "80 y '90, las re-
vistas cientificas de todo el mundo co-
menzaron a publicar estudios que de-
mostraban que la musica modifica la es-
tructura del cerebro en desarrollo del
bebé en gestacion [por eso los obstetras
comenzaron a recomendar a las emba-
razadas que escucharan regularments
musica tranquila y relajadal, gue recono-
cen y prefieren aguello que oyeron en el
vientre de sus madres, gue el coeficients
intelectual aumenta en los ninos que re-
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ciben instruccion musical regularmente,
que la musica alivia el estres, favorece |a
interaccion social, estimula el desarrolio
del lenguaje y mejora las habilidades
motoras de los ninos pequenos.

Cabe preguntarse si solo la musica de
Mozart posee estas caracteristicas. La
respuesta es simple: Don Ca mpbeﬂ agru-
pa no solo los temas del genial composi-
tar sino tambien las melodias y ritmos
que ejercen un efecto saludable en el or-
ganismo humano bajo el nombre de
Efecto Mozart. Mas alia de eso, se acon-
seja que la musica que se elija no exce-
da las 60 unidades de pulsra por minuto
(el iempo marcado por el ritmo de los
instrumentos mas graves).. ﬁ,
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Fuentes: Carolina Micha, gmnfnga nspﬁ:ialhn-
da en primera infancia, dire
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