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Por Gloria Garride /// lustracion de Juan Millas

Misterios de la ciencia

COMO ACTUA LA MUSICOTERAPIA

Demostrado: la
musica palia el
dolor, aumenta
la memoria y es
capaz hasta de
reducir el estrés.
Pero écomo lo
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Los cientificos
buscan
respuestas.
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ALGUNAS PISTAS FALSAS

A. LA FALTA DE ARMONIA ‘EMPEORA'
LA POLITICA. Confucio y Platon creian que
si la musica de una nacién es inarménica y

pobre las instituciones politicas se derrum-
ban. Esto, que en principio parece una qui-
mera, quiza en el futuro pueda demostrarse.
B. EL PODER CURATIVO DE LA TARAN-
TELA. A finales del siglo XVIII, triunfé este

baile napolitano al que se atribuia el poder de
curar a las victimas de picadura de tarantula.
Se contaron numerosos casos de mejoria,
aungue mas debido al uso simultaneo de
otros remedios que a esta ‘medicina’.

C. EL ROCK PRODUCE VIOLENCIA. En
1969, cuando los Rolling Stones tocaron en el
Festival de Altamont Simpatia por el diablo,

los Angeles del Infierno atacaron a los asis-
tentes ocasionando una muerte y varios he-
ridos graves, lo que llevo a algunos a afirmar
que el rock era sinonimo de violencia. Sin em-
bargo, en la actualidad existen grupos de
rock convertidos en musicoterapeutas, como
la banda noruega Ragnarock, involucrados en
la ayuda a los discapacitados.
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66 Conocer Misterios de la ciencia

'A. TRES HIPOTESIS...

Conexion del ritmo y

el aparato locomotor

Cambios moleculares

en la materia

——
Seglin los cientificos estadounidenses
Hughes y Fino, las obras de Mozart tienen
efecto benéfico sobre el cerebro porque
repiten ciertas ‘ondas musicales’ cada 30
segundos de media.

El Semanal 20 de febrero

... UNA PRUEBA

Michael Thaut, director del Centro para la Investigacion Musical de Biomedicina y Neuro-
rehabilitacion en la Colorado State University (EE.UU.), sostiene que el poder curativo de
la musica reside en el ritmo. Segun él, los procesos fisiologicos estan relacionados con la
percepcion auditiva a través del sistema locomotor. Los ritmos muy marcados ejercerian
una fuerza de atraccion intensa sobre el sistema motor controlado a su vez por el cerebro
y de ahi se extenderian por todo el organism

A mediados de los 90, el neurdlogo Gordon Shaw y la psicéloga Frances Rauscher so-
metieron a 36 estudiantes de la Universidad de California a la audicion de la Sonata en re
mayor de Mozart durante diez minutos. Tras la prueba, se comprobo que los alumnos au-

mentaron hasta nueve puntos en un test de inteligencia. Su trabajo originé una enconada
controversia, puesto que el efecto sélo se prolongaba 15 minutos y la Unica musica que pa-
recia lograrlo era la de Mozart. Sus autores continian experimentando para demostrar que
la musica estimula las zonas cerebrales encargadas de las actividades espacio-temporales.
Segun el suizo Hans Jenny, la clave del poder curativo de la musica se basa en su efecto
sobre la materia. Jenny ha demostrado que el sonido forma intrincadas figuras geomeétricas
en diversos liquidos y gases que varian al cambiar el tono, la armonia o la materia. Su con-
clusion es que los sonidos crean campos de energia que nosotros absorbemos y que al-
teran la respiracion, el pulso, la presion arterial, la tension muscular y hasta la temperatura
corporal. Las investigaciones del japonés Masaru Emoto apuntan en la misma linea

a unica explicacion plausible de los efectos terapéuticos de la musica podria radicar en
el hecho de que las raices de los nervios auditivos estan interconectadas con el resto de
los nervios del cuerpo. La musica, a través de estos canales nerviosos, afectaria a las emo-
ciones, las cuales influirian a su vez en procesos corporales. Experimentos realizados en
Estados Unidos y Alemania han demostrado que, dependiendo del tiempo, la frecuencia y
el volumen, la musica acelera o ralentiza el ritmo respiratorio y cardiaco, altera la presion
arterial, relaja el tono muscular y modifica la temperatura corporal. Y que cuando produce
gozo en el oyente, aumenta la produccion de endorfinas, sedantes naturales del cerebro y
de interleukina 1, una sustancia que aparecen en la adecuada respuesta del sistema inmune.

Merosos experimentos, hoy sabemos qut to musical a diario para eliminar del or-

la misica actiia directamente sobre el pganismo el miedo, las preocupaciones
f I

cerebro v los procesos fisioldgicos con o la ira. Hipdcrates, el padre de la me-
trolados por éste. Y que los ritmos res- | dicina, utilizaba determinadas melodias
piratorio y cardiaco, asi como la pre para devolver la cordura a los enfermos

si6n arterial. se vuelven mds lentos o | mentales. El médico alejandrino Herdfi-

rdpidos para sincronizarse al ritmo mu la, en el afo 300 a. C., acostumbraba a re-

sical. De esta

forma, puede reducir la = gular las pulsaciones arteriales median-

lad v atenuar el dolor durante los = te las escalas musicales. Y Aristdteles, en

ansie
procesos quirigicos. Por otro lado, con- | La politica, asociaba estados anfmicos
sigue efectos como mejorar la memoria | como el dolor, la pereza o la paz a dife-

de los enfermos de Alzheimer o den rentes ritmos, sonidos v escalas. Pese a

cia senil mediante la evocacién de me- | ello, la musicoterapia no adquirié rango

lodias que conocieron en su juventud y cientifico hasta 1950, cuando llegé a
aminorar los sintomas de los pacientes | universidades de Alemania, Dinamarca
esquizofrénicos y depresivos. y Austria. En la actualidad, se trata de
una licenciatura en Estados Unidos,
La musicoterapia tiene a sus espaldas Francia, Alemania y Argentina, mien-
una tradicién milenaria que no es ni sal- | tras que en Espafia se imparte como un
curso de posgrado en Valladolid, Va-

lencia, Madrid o Barcelona.

vaje ni ritual. Hace 2.500 afios, Pitdgoras
) g

aconsejaba cantar y tocar un instrumen-
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El verdadero misterio hoy para los
cientfficos no es averiguar si es eficaz o
no, sino dilucidar qué tipo de ritmos y
melodias han de ser utilizados en cada
caso particular, descubrir exactamente a
qué se deben sus resultados, qué efecto
produce el sonido en los neurotransmi-
sOres [?l‘]'*'l]['illl“‘w v cOmo es i'il[lil'/_ IIl' to-

carnos la fibra sensible.

En este sentido, el médico Ralph Spintge
ha demostrado que el compds, segiin
sea fuerte o suave, acelera o relaja el
ritmo cardiaco. Y también que la miisi-
ca estimula las dreas cerebrales que se
encargan de las actividades espacio-
temporales v de las capacidades logi-
co-matemdticas, lo que Don Campbell ha
llamado ‘efecto Mozart'. Ahora lo que
falta es pasar a la prdactica y aplicar
esos conocimientos en el tratamiento
de enfermos

La ltima explicacién a su efecto be-
néfico ha llegado de la mano del japonés
Masaru Emoto, que apunta que la misi-
ca actia sobre las personas porque mo-
difica su estructura molecular. En ex-
perimentos realizados en laboratorio ha
demostrado que las moléculas de agua
expuestas a musica cldsica adoptan for-
mas delicadas y simétricas, mientras que
si se las somete al tema Heartbreak, de El-
vis Presley, los cristales de agua se parten
en pedazos. A partir de ahi ha deducido
que alguna influencia debe de tener la
miisica en nuestro estado fisico y mental,
sobre todo si tenemos en cuenta que, en
un 70 por ciento, somos agua. |

e e e A
PARA SABER MAS
Tratado de musicoterapia. T. Gaston. Paidés. El
efecto Moxzart. Don Campbell. Ed. Urano. Institu-
o de Musicoterapia de Vitoria. Tel: 945 14 33 11.

4 PREGUNTAS CLAVE

B :Como es una
sesion de

musicoterapia?

M {Existe una
musica para
enfermedad?

B {Puede un feto
beneficiarse de la

musicoterapia?

B {Puede usarse
la musicoterapia

en sordos?

b ¢

Ralph Spintge (1948).
Este médico, anestesista,
especialista en dolor y
director de la Sociedad
Internacional de la Musica,
estudia desde hace afios
los efectos benéficos de la
miisica. Ha demostrado
que ésta relaja el ritmo
cardiaco, la angustia y el
dolor en las intervenciones
quirtrgicas. Ademas, ha
creado composiciones
musicales para regular los
periodos de suefio y vigilia
de las tripulaciones de
submarinos nucleares o
para los astronautas de la
estacion orbital Mir.

Se lleva a cabo en una sala insonorizada. El terapeuta elige
un tipo de musica segun el estado de animo del paciente
-new age, clasica, rock, étnica-. Tras la sesion, el paciente
cuenta sus emociones o las expresa mediante dibujos.

Seguin E. Thayer Gaston, ex director de Terapia Musical de
la Universidad de Kansas, la mejor para propositos meédicos
es la que sintoniza con el animo del enfermo. Segun él, el rit-
mo actua sobre el sistema motor; la melodia, sobre las
emociones, y la armonia, sobre el intelecto.

Si. El oido es el primer 6rgano que se desarrolla en el em-

brion humano. A las 18 semanas empieza a funcionar y a las
24 lo hace perfectamente. Diversos estudios han concluido
que Mozart y Vivaldi son los autores mas adecuados.

Los expertos sostienen que si porque el sonido ejerce vi-
braciones galvanicas a través de la piel. La musicoterapia,
ademas, puede ayudar a mejorar la audicion en nifios sor-
dos, les ensena a reproducir ciertos sonidos e incluso a to-

car algunos instrumentos.

Don Campbell (1950).

Musico y escritor, es autor,

entre otras muchas obras,
de varios best-seller sobre
el efecto Mozart, término
que el mismo acuno. Se
reconoce deudor del
método ideado por el
otorrino francés Alfred
Tomatis, Sostiene que la
musica escuchada a edad
temprana es beneficiosa
para los nifios y defiende
que la musica deberia
ocupar un puesto central
en el mundo moderno
como fuente de
crecimiento, desarrollo,
salud y alegria.

Masaru Emoto (1943).
Este diplomado japonés en
Arte y Comunicacion
Internacional se especializd
en 1992 en medicina
alternativa. Hoy es un
experto reconocido
mundialmente por sus
investigaciones sobre el
agua y los efectos que
producen en sus moléculas
las palabras, sonidos y
musica. Su libro Mensajes
del agua recopila diez mil
fotografias sobre el tema. Y
su investigacion puede
tener la clave de por quéy
de qué manera la musica
afecta al cuerpo humano.




