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Happy stories
Autora: Brenda Barnaby
Editorial: Robin Book

Lo que la felicidad signi-
fica para diferentes tipos de
personas en diferentes am-
bientes. Una serie de historias
verdaderas. El libro ofrece
diferentes perspectivas sobre
la felicidad que abarcan tanto
el hemisferio occidental como
el oriental, en muchas ocasio-
nes relatando los valores que
fueron desarrollados mientras
se buscaba un estado de
bienestar mas elevado.

QUE ES
LA CURACION

Qué es la curacién
Autor: Adolfo Pérez
Editorial: Kairés. Manuel
Almendro

Este libro ofrece una cuida-

da seleccién de aportaciones
de quienes estan en vanguar-
dia en la investigacion y el
trabajo en torno del concepto
de curacion y transformacion.
Desde la psiquiatria, el psicoa-
nalisis, la medicina, el chama-
nismo, el zen, el dzogchen,

la epistemologia, la filosofia

o la sociologia se proponen
novedosos abordajes sobre
cuestiones relacionadas con la
consciencia, la energia, la evo-
lucién y la materia.
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La clara luz
Autora: B. R. Vega
Editorial: Luciérnaga Nova

El resplandor de una nue-

' va oportunidad. Un camino

lleno de misterios, desde el
bardo de la muerte hacia una
nueva luz. En esta emocionan-
te novela negra se despliega
una bella aproximacion a las
filosofias budistas sobre la
vida y la reencarnacion a la
vez que disfrutamos de una
trama bien resuelta sobre mis-
terios y corrupcion que man-
tendran al lector fascinado
desde la primera pagina.

Buda y Cristo
Autor: Federico Sanchez
Editorial: Arcopress

Dos maestros espirituales,
Buda y Cristo y las claves
para descubrir el auténtico
mensaje que subyace en ellas
y su alcance y vigencia para
el hombre del siglo XXI, des-
granando sus caracteristicas
y rasgos comunes asi como
sus diferencias. ;Qué camino
cabe elegir en la vida? ;El
Budismo, para vencer el sufri-
miento a través de la mente...
o el Cristianismo, para alcan-
zar el Reino de los Cielos?

Deja de sufrir en el trabajo
Autor: Steve Novel
Editorial: Urano

La infelicidad provocada
por la situacion profesional
esta a la orden del dia, pero
precisamente de ese sufri-
miento podemos extraer las
energias necesarias para em-
prender un camino de auto-
conocimiento y realizacion
personal. Esta es la original
propuesta del reconocido
coach y conferenciante Steve
Nobel, que combina la sabi-
duria del budismo oriental
con las técnicas del coaching
y la PNL occidental.

Las semillas del amor
Autor: Jerry Braza
Editorial: Urano

Las tradiciones espirituales,
la psicologia e incluso la mas
moderna neurologia coinci-
den: si queremos sentirnos
bien con los demas y con
nosotros mismos, si queremos
dejar atras situaciones que

' nos agobian y desarrollarnos

al méaximo, si queremos sen-
tirnos, en definitivas cuentas,
mas serenos y felices, solo hay
un camino: cultivar la presen-
cia o mindfulness.

CRET

S.E.C.R.E.T
Autora: L. Marie Adeline
Editorial: Planeta

Cassie, una joven viuda, es
introducida en S.E.C.R.E.T,,
un selecto club underground
de Nueva Orleands que ayu-
da a las mujeres a disfrutar
del maximo de su sexualidad.
Elige sus diez deseos y recibe
una pulsera, donde debe-
ra ir colgando un abalorio
por fantasia cumplida. Diez
abalorios, diez aprendizajes:
aceptacion, coraje, confianza,
audacia, generosidad, curiosi-
dad, seguridad, arrojo, exu-

berancia y poder de eleccion.

Yoga: el método Ramiro Calle
Autor: Ramiro Calle
Editorial: Martinez Roca

El autor, un auténtico
maestro en las técnicas
orientales con mas de cin-
cuenta afos de experiencia,
nos conduce de forma
sencilla y natural por los
secretos del yoga, como
actitud vital para alcanzar el
equilibrio, su influencia po-
sitiva sobre nuestro cuerpo

'y enseia multiples posturas,

técnicas de respiracion,
relajacion, y meditacion...
para hacer frente a los pro-
blemas cotidianos



