Nuestra seleccion del mes

VALORES

Céncer: mas alla
de la enfermedad
EMMA BARTHE

En este libro-entre-
vista, la autora
ofrece una perspec-
tiva reveladora sobre
el cancer que da
respuesta a la emer-
gente necesidad de
cambio y transfor-
macion en la forma
de gestionar nuestra
propia salud. Y es
que son muchas las
personas que, ante
un diagnadstico de
cancer, mantienen
las ganas de vivir
mas intensamente:
una actitud crucial.
Ediciones Obelisco
160 pags. 11 €

PSICOLOGIA

Deja de sufrir

en el trabajo

STEVE NOBEL

Es posible que tu
trabajo, o la falta de
éste, te provoque
algun tipo de sufri-
miento fisico, mental
o emocional. Pero
también es posible

TRABAJO

que puedas utilizar
ese malestar para
conocerte mejor a ti
mismo y para descu-
brir tus valores.
Urano

256 pags. 13 €

Mi hijo quiere

ser astronauta
NAOMI RICHARDS
Naomi Richards una
de las coach infanti-
les mas reputadas
de Reino Unido, te
da las claves para
entender lo que le
sucede a tu hijo y
que es lo que le
preocupa ademas de
darte las mejores
herramientas para
orientarlo en la ges-
tion de sus conflic-
tos y en su
comportamiento en
casa y en el colegio.
Aguilar

305 pags. 17 €

ALIMENTACION

Se me hace bola
JULIO BASULTO
¢Qué hacer cuando
nuestro hijo come

menos de lo que
querrfamos? LQué
hacer para prevenir
la obesidad infantil?
A través de consejos
practicos, este libro
insta a incorporar un
patrén de dieta salu-
dable, en lugar de
coaccionar o impo-
ner. Una obra clave
para una paternidad
responsable.
DeBolsillo Clave
254 pags. 9,95 €

CONOCERSE

Te llevaré a un
lugar donde todo
es posible

L. GOURNELLE
“Estas tan disuelto
en tus pensamientos
y absorbido por la
accion que ya no ves
la vida. Te encuen-
tras en un mundo de
una belleza increible
y ni siquiera te das
cuenta. Convertir

" ¢ada instante en una

eternidad es el se-
creto de la inmortali-
dad”. Asi relata el
autor la experiencia
de Sandro en Nueva

Julio Basulto
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NUESTRA MENTE
MARAVILLOSA

fomee dennrmalbic nuesires cipacidadis pafs s felioe

York, donde apren-
dera que la vida esta
llena de sorpresas,
s6lo hay que apren-
der a verlas.

Planeta Internacional
285 pags. 1890 €

DESARROLLO

Nuestra mente
maravillosa
FERNANDO ALBERCA
Mozart, Edison,
Einstein, Picasso,
Beethoven... En tér-
minos de genialidad,
late en nosotros la
capacidad de crear,
superar, lograr, ser
(y hacer) felices.
Nuestros hemisfe-
rios racional y emo-
cional componen
una mente maravi-

~laurent gounelle

llosa que se puede
conseguir con los
gjercicios correctos.
Temas de Hoy

287 pags. 17 €

NOVELA

El inspector que
ordefiaba vacas
LUIS J. ESTEBAN
Obligado a desarro-
llar una investiga-
cion secreta, un
inspector jefe ale-
jado de la vida poli-
cial comienza a
descubrir |la sordidez
de sus altos cargos.
A ello se suman pro-
blemas afectivos
que le causaran un
estrés insoportable.
Plataforma Editorial
384 pags. 19 €



