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Brigitte Hansmann es exper-
ta en DFA. En esta hermosa
obrasintetizalasclavesdeesa
terapiaparaaccederalcentro
de uno mismo a traves de la
exploracion emocional. La
respiracionesunaguiaenese
proceso vy los arboles, unos
mMaestros, puescrecenhaciala
luzabasededesarrollarplena-
mentesusraices. Brigittecom-
binacontactoepisodiosdesu
vida y casos clinicos. Ensefia
a concentrarse en las sensa-
ciones y también a alinearse
conloscampos de fuerzadel
universo,incluyendoelsosten
delamadre Tierray laluz del
padre Sol.Elaguay losarque-
tipos tienen a su vez un papel
destacado en la obra.



