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Asi piensa Swami Sivananda
Autor: Centro Yoga Sivananda
Editorial: Libreria Argentina

“Asi piensa Sivananda”
nos acerca ciento ocho pensa-
mientos y un poema. Ciento
ocho, el nimero de las cuentas
del mala, el instrumento que
los meditadores utilizan para
repetir el mantra, clasificados
en diez decalogos, conjunto de
consejos basicos para nuestra
vida y ocho ideas sobre la salud.
Desde la esencia de lo que es el
Yoga y de cémo iniciar su prac-
tica hasta el silencio, pasando
por el prana, el pensamiento, la
concentracién, el servicio desin-
teresado, la sadhana o practica
espiritual, la no violencia y el
amor.

Dr. Francisco Barnased
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Entre dos aguas
Autor; Francisco Barnosell
Editorial: Luciernaga Nova

El neurélogo Francisco
Barnosell ofrece un acceso
desde la medicina tradicional
a las terapias alternativas.

Ante su constatacion de que la
medicina natural produce un
efecto terapéutico, deseché sus
principales prejuicios acerca de
ella y se embarcé en una inves-
tigacién a lo largo de B apos.

El resultado es este libro, que
contiene la viva narracion de su
experiencia directa con sana-

! dores alternativos y una amena
aproximacion cientifica a sus su-
puestos logros. Asi, su intencion
es establecer un puente entre
los tratamientos convencionales
y los naturales.

Lo enenmein det
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La esencia del Yoga
Autor: Swami Sivananda
Editorial: Libreria Argentina |

El libro presenta los elemen-
tos esenciales del Yoga segin
Swami Sivananda que comparte
toda su experiencia sobre el
Karma, el Bhakti y el Raja Yoga,
introduciendo al lector en la ;
Sadhana espiritual y en la filoso-
fia Vedanta. Pura ambrosia del
Yoga. Vive el mensaje de Swami
Sivananda: No hables mucho,
no camines mucho, no comas
mucho, no duermas mucho.
Controla tus emociones, aban-
dona los deseos y no nunca
luches con la mente.

Andrea Florenza
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Stop Al Panico
| Autor: Andrea Fiorenza
Editorial: Lectio

A lo largo del libro Stop al
panico el experto Andrea Fio-
renza analiza los miedos y las
fobias mas habituales: a deter-
minadas situaciones, a ciertos
animales, a los elementos natu-
rales, a las otras personas... A
partir de los principales avances
de las teorias cientificas que
abordan el tema, Fiorenza ha
concebido un itinerario pauta-
do —con el que ha alcanzado
un alto grado de éxito entre !
5Us pacientes— para que uno
mismo, de manera auténoma y

' a su ritmo, alcance la resolucién
| de su problema con el miedo, la
| ansiedad o el panico.
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Lo que de verdad importa

Autor; Haim Shapira i

Editorial: Urano

Lo que de verdad importa no
ofrece una receta para la felici-
dad, aunque ensena a los lectores
a ser mas felices. Tampoco es un
libro de aforismos, aunque los

| contiene en abundancia. Ni una
obra de humor, aunque arrancara
muchas carcajadas. Lo que de
verdad importa es un viaje inteli-
gente y provocador por las gran-
des preguntas de la vida, que
recurre a la sabiduria de pensado-
res de todo tipo para ayudarnos
a comprendernos mejor. Un serio
intento de ofrecer un libro diverti-
do sobre las cosas que de verdad
importan, que cambiaré nuestra
perspectiva de casi todo.
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Respirar con arboles
Autora: Brigitte Hansmann
Editorial: Urano

Utilizando la analogia del
arbol, cuya forma viene definida |
por las energias internas y ex-
ternas que acttan en él, Brigitte
Hansmann pone a tu disposicion
25 anos de actividad profesional
para ofrecerte una introduccién
accesible y muy completa a la
técnica de los patrones soma-
ticos, un proceso que consiste
en el reconocimiento de ciertos
patrones del cuerpo para disclver

| nudos emocionales. La clave: la

| respiracién. A través de ella ob-
tenemos acceso a las improntas
gue han dejado en nuestro cuer-
po emociones negativas del pasa-
do y ofrecemos un apoyo desde
el que empezar a liberarse.

ANSFORMA

Tiempo de Transformacién
| Autores: M. Van den Brink y
Hans Stolp
Editorial: Rudolf Steiner

Wivimos en una época fascinan-

te, que nos ofrece lo "mejor” y lo
“peor” de todos los tiempos. Por

| un lado vemos cémo la gente es

| cada ve mas consdiente y espiritual,
pero por otro lado nos encontramos

| con una creciente violendia y falta ‘
de conciencia. En las antiguas tradi-
ciones Hindlies, Mayas, Egipcias e
incluso Cristianas ya profetizaron que
el momento actual setia un periodo |
critico de transicién. En este libro, los |
autores demuestran como es posible
afrontar este periodo y romper el
hecho del mal. Es una guia esendial
de orientacion para enfrentamos a
esta época de transformadion.

Un soplo de eternidad
Autora: Patricia Darré
Editorial: Palmyra

! Patricia Darré, hija de

| padres agnésticos, sin edu-
cacion religiosa, descubre un
dia su capacidad para ser mé-

dium y, con ella, su compro-

| miso para ayudar a las almas

| errantes. Desde entonces,

| cambi6 su vision del mundo,
de la realidad y de la muerte.
En estas paginas, al compartir |
con los lectores sus mensa-
jes del més all3, les ayuda a
afrontar temas que muchos
consideran tabies como: El
transito de los espiritus, las
curaciones y hechizos, la ne-
cesidad de contactar con los
descendientes y los seres que

jamas se han encarnado.
|
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