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Las emociones tienen lugar en el cuerpo. Son
procesos quimicos y energeéticos que ofrecen
informacion sobre nuestros deseos, necesi-
dades y grado de satisfaccion. Utilizando la
analogia del arbol, cuya forma viene definida
por las energias internas y externas que
actian en él, Brigitte Hansmann pone a dispo-
sicion del lector veinticinco anos de actividad
profesional para ofrecerle una introduccion
accesible y muy completa a la técnica de los
patrones somaticos, un proceso que consiste
en el reconocimiento de ciertos patrones del
cuerpo para disolver nudos emocionales. La
clave esta en la respiracion.



