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LA TRUFA BLANCA
o cómo encontrar la felicidad 
en tus objetivos
Lisi del Castillo
Ed. Promarex
www.promarex.com

Un conte per a adults molt 
recomanat a tothom que tingui 
un somni o un objectiu a la vida 
i no sàpiga com afrontar-lo.

PEARL S. BUCK 
Hilary Spurling
Ed. Circe

Biografia de l’autora que va ser 
la primera escriptora nord-
americana que va guanyar el 
Nobel de Literatura i va ser 
una de les més venudes amb 
la seva primera novel·la, La 
buena tierra. Aquesta obra se 
centra en els anys que van 
modelar l’escriptora.

EL PODER DEL AHORA  
O NUNCA
Amplía tus límites y 
transfórmate en lo que 
quieres
Manuel Ramírez
Alrevès

La vida és ara o mai.  
Ahir ja va passar i ningú 
ens assegura que hi haurà 
un demà. És el moment 
d’anar cap als teus somnis, 
d’estimar els que t’envolten 
i... de viure!

HASTA EL CIELO  
IDA Y VUELTA
Cristina Álvarez de Mon
Plataforma Ficción

La relació epistolar entre 
una àvia i la seva néta ens 
descobreix una història 
d’amor entranyable, 
i el diàleg entre dues 
generacions que busquen 
retrobar-se.

ALGAS
Las verduras del mar
Montse Bradford
Ed. Océano Ámbar

Descobreix les propietats de 
les nutritives verdures del 
mar amb saboroses receptes 
i trucs de cuina, i amb 
capítols dedicats a totes les 
algues comestibles.

Mis viajes  
con Epicuro
Una guía poco común para 
llegar a viejo... y ser feliz 
hasta el último día
Daniel Klein
Ed. Urano

Klein descobreix al lector 
plaers senzills que només 
es poden experimentar a la 
maduresa. Aquí tenim una 
guia per viure bé a qualsevol 
edat, amb l’ajuda de la 
saviesa d’Epicur.
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