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La obra aborda la cuestion de la efi-
cacia individual tratando de res-
ponder a la forma de sentar las ba-
ses de la productividad personal y
de organizaciones. El enfoque desde
el que se trata el tema es laboral,
aunque sus ensenanzas son igual-
mente aplicables al resto de ambitos
de la vida porque los mismo ele-
mentos que nos hacen efectivos en
el trabajo nos guian en la vida.
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