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Sexologia

Claves para recuperar la‘chispa’ con tu pareja

Jill Blakeway asegura, en ‘Volver al sexo’, que seis semanas son suficientes para recuperar el deseo sexual

Carmen M. Lépez
estar bien

Las condiciones sociales, laborales y
econdmicas que la sociedad esta atra-
vesando en los dltimos tiempos son el
desencadenantes del estrés, el cansan-
cio, lafalta de tiempo, en definitiva, fac-
tores que afectan nos afectan en nues-
tra vida diaria. Con estos ingredientes,
las relaciones sexuales se resienten mas
que nunca, y las prioridades cambian,
apartandolas aunlado, y dejando el de-
seo estancado.

Se estima que una de cada tres mu-
jeres haperdido lalibido por completo.
Tanto esasi, que en cualquier encuesta
sobre problemas sexuales la libido baja
encabezalalista, y con diferencia. Para
Jill Blakeway, autora de ‘Volver al sexo’
tan s6lo hacen falta seis semanas para
recuperar el deseo.

Mediante un programa basado en el
taoismo, la experta ayuda a los pacien-
tesarecuperar el contacto consu cuerpo.
A diferencia del enfoque occidental,
que se centraen cuestiones de tipo men-
tal, la medicina china busca identificar

{Qué pasa?
La relacion entre sexo y estrés es
muy profunda, lo que puede pro-
vocarqueelsexoseconvierta
enunaobligacion. Fisio-
l6gicamente, el estrés
provocaunareaccion
hormonalencadena
que acaba sofo-
candoalalibido, pro-
vocandolafaltadede-
seo. En este sentido, la ¢ [
medicinachinaconsidera &
que el estrés altera el equilibrio
energéticodel cuerpo, portanto,
hay que recuperar la energia se-
xual. Para ello, hay que ser cons-
cientesdelas carencias,y recupe-
rar el deseo a través de la mente,
siendoinsistentesen conseguirlo.

\

Equilibrio y conexion

Encontrary crearelequilibriodinamicoentredosper-
sonas es toda una aventura. Seguin Blakeway es el pilar
para una conexion profunda, séliday duraderay, con
algodetiempo, beneficiosa paraunalibidofuerteyunavida
sexualactiva. Portanto, esel escenarioideal para el buensexo.

yequilibrar los patrones de energia para
reconectar con la propia sexualidad.
Para ello, Blakeway ofrece técnicas y
ejercicios sencillos que cualquiera puede
poner en préctica, sea cual sea su situa-
cion. Més alla de la calidad del encuen-
trosexual, los beneficios se haran notar
de inmediato en el cuerpo, en la salud
y, sin duda, en la relacién de pareja.

Blakeway comenta que la pérdida de
interés en el sexo puede deberse a mu-
chosfactores. Paralaex-
perta “puede influir el es-
tado de animo, los cam-
bios corporales, olacom-
binacién de los tres fac-
tores”. En este sentido,
lamedicina china concede granimpor-
tancia ala energia y al equilibrio. De tal
forma que i existen sintomas negativos,
habra un desequilibro de la energia.

De este modo, arreglar el problema
puede restaurar laenergia, oalainversa,
se puede arreglar un problema, mejo-
rando el equilibrio. Traducido a nues-
trolenguaje , arreglando los problemas,
también se mejora la libido, o a la in-
versa.

La filosofia china
basa su razon de ser en
el “simplemente hazlo”

La medicina china tiene como obje-
tivo conectar el cuerpo conlamente, por
tanto, si resolvemos los problemas de la
cabeza, enloqueserefiere aconsejosse-
xuales, se tornard en estrategias parame-
jorar la relacién, mejorar la comunica-
ciény, enresumen, ahablarsobre eltema.

De este modo, la filosofia china, basa
su razon de ser en el “simplemente
hazlo”, algo que la autora propone para
solucionar cualquier problema.

LadiferenciaconOc-
cidente es que la medi-
cina china no distingue
entrelos asuntos corpo-
rales y mentales, por
tanto, es posible mejo-
rar el sexo, solucionando los problemas
conla pareja, y también se puede mejo-
rar la relacion, mejorando el sexo.

Nosotros te proponemos una serie
de pautas para mejorar las relaciones
de parejas, a través de diferentes ac-
tividades, consejos e ideas, basadas
enlos textos chinos de Blakeway, que
fueron escritos por los sabios taoistas
y que tienen méds de dos mil afios de
antigtiedad.

Aumentar el autoestima

Sentirnos bien con nosotros mismos y creer que los demas nos ven con una
actitud positiva, puede mejorar nuestra experiencia sexual. La baja autoes-
tima, indica que no estamos lo bastante centrados. En este sentido, Bla-
keway propone buscar el deseo a base de unavidasaludable conel

ejercicio, lacomida con ayuda de alimentos biolégicos
para tonificarlaenergia, comeralimentosricosen
estrégeno, potasio, evitarel tabacooelalcohol,
asicomo ser conscientes de nuestras cualida-
des, nos dara fuerzasy potenciara el deseo.

Renueva tu yo sexual
“Renovarse o morir’; eslaidea principal que proponela

>
-

autora. Segun la cultura taoista, primero debemos en-

contrar nuestro equilibrio antes de intentar encontrarlo
con otra persona. De este modo, necesitamos un fuerte
sentido de individualizacién para poder entablar con
éxitounarelacion.Tenersexoes unabuenaformaderee-

quilibrarelyinyel "

Eneste sentido, al igual que cada miembro de la pareja tiene su propio
equilibrio yin-yang, también lo tiene la relacion. Asi, las dos personas alcan-
zanelequilibrio 6ptimocuandounaesligeramente mésyiny laotramésyang.

dar nuestra salud men-
tal, dedicar méstiempoanosotros mismos, dis-
frutar de lo que nos rodea o ayudar a otras perso-
nas,entre otrasactividades, nos permitellevaracabo
la renovacion sexual. En este sentido, practicar estrate-

El deseo...

Concentrarnos en nuestrares-
piracion esunaformadellevar
nuestra atencién al cuerpo para
sentirla energia sexual. Lame-
ditacion es unaformadelograr
la serenidad necesaria parare-
cibirla energia de otra per-
sona.
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yang. Ademas, cui-

gias positivas nos ayudara a encontrar el equilibrio.

Conectar el yinyelyang

El sexo uneelyin con elyang. Elintercambio de energia entre una pa-
reja, y la union de los dos factores, crea una poderosa experiencia
de unioén entre dos personas, donde la totalidad es mayor a la suma
de sus partes. Al principio de una relacion, el sexo es una parte im-
portante para crear el vinculo entre las personas, por tanto, es nece-

sario que esa union siga siendo fuerte, y para ello no se puede aban-
donar el deseo. Paralaautora, el sexo afianza las relaciones entre pa-
rejas y la energia de ambos, al principio y durante una relacion.

Salud sexual

Noexisteningunatécnicaquega-
rantice las buenas relaciones se-
xualesde pareja, estoes porqueel
buen sexo se basa en la conexion
entre dos personas; sobre el flujo
mutuo de energia entre la pareja,
sobredos personas quedanyre-
ciben. Portanto, lasalud sexual
depende del estado de
equilibrio energético
que conduce hacia
unomismo, mediante
el intercambio de
energiaconlapareja.

Superacion

Por todo lo anterior, con nuestra
conexion interna entre nuestra
mentey cuerpo, que propone la
autora, volver al sexoy a las rela-
ciones de pareja se convierte en
unarealidad, siempreycuandosea-
mos conscientes de nuestros pro-
blemas, como la baja autoestima,
lafalta de equilibrio o el estrés.
En definitiva, el objetivo princi-
pal consiste en revitalizar nues-
travida, equilibrando los patro-
nes de energia para reconec-
tar con la propia sexualidad.




