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No parece que los chimpan-
cesdejen paramananaloque
pueden hacer hoy, coman
hasta no poder balancearse
de rama en rama o no hagan
ejercicio si les dejan, pero el
psiquiatra Steve Peters elige
a este inteligente primate
para simbolizar el cerebro
emocional e irracional que, al
parecer, tiene la culpa de los
males del serhumano. Masalla
deloacertadoonodelame-
tafora, Peters ofrece consejos
interesantes, presentados de
maneradivertida, paraponer
unpocomasdeordeny logica
ennuestras vidas y, conperse-
verancia, alcanzar eléxitoy la
felicidad que promete el libro.
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