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ocos dias después de esta entre-

vista nacio Iker, el bebé milagro

de la doctora Odile Fernandez.
Ha venido al mundo después de que
su madre recibiera hace tres afios un
diagnéstico de cancer de ovario con
metastasis. A raiz de aquello, Odile de-
cidié cambiarradicalmente sumanera
de alimentarse y su estilo de vida. Las
pruebas tras el tratamiento demostra-
ron que se habia curado contra todo
pronostico. Luegodecidio no operarse
preventivamente y buscar su segundo
hijo. Lo ha conseguido.
—éQué fue lo que te curé?
—Creo que influyeron muchascosas: el
tratamiento médico convencional, el
cambio en mialimentacion y el ejerci-
cio fisico. Pero creo que la clave estuvo
en la formade afrontarla enfermedad.
Dejé atrds el miedo y los sentimientos
negativos para dar paso a la alegria, al
amor, la paz y la felicidad.
—¢Cudles son los principales cambios
dietéticos que recomiendas?
—Recuperar una alimentacion basa-
da en la dieta mediterranea, en la que
predominen los productos frescosy de
temporada, donde las verduras, las fru-
tas, los cereales integrales, las legum-
bres, los frutos secos y las semillas son
los protagonistas. Dar preferenciaalos
platos poco procesados, ya sea crudos,
al vapor o hervidos. Y decir adios a fri-
tos, barbacoas, carnes y otros alimen-
tos procesados, refinados y azucarados.
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ENTREVISTA

Dra. ODILE FERNANDEZ
MEDICA Y ESCRITORA

Es médica de familia en Granada y ha es-
crito Mis Recetas Anticancer (Ed. Urano),
Blog: www.misrecetasanticancercom

“Nosotros
creamaos

- los milagros»

—Eso fue util para ti, épero lo aconse-
jarias a otros pacientes con cancer?
—Cambiando nuestros habitos de vida
y nuestra alimentacion podemos pre-
venir dos de cada tres canceres. Ade-
mias, se ha demostrado que pueden in-
fluir en la evolucion del cancer y en la
eficacia de la quimio y la radioterapia.
Los canceres mas frecuentes —mama,
prostata, colon y pulmon—son los mas
relacionados con habitosinadecuados.
—¢Coémo han reaccionado tus com-
pafieros médicos ante tus decisiones
y la evolucién de la enfermedad?
—Ningun médico se ha mostrado con-
trario a los cambios y a la actitud que
mostré durante el cancer. Han visto
asombrados como me he curado de un
cancer que se preveia dificil de tratar,
asi que no pueden mas que felicitarme
por el resultado. Para algunos, mi cu-
racion es un milagro, para otros una
casualidad. Pero yo no creo en los mi-
lagros, diria que sOmos noOsotros quie-
nes los hacemos posibles.
—éCuales son tus objetivos vitales?
—Seguirdifundiendolaimportanciade
los cambios en la alimentacion ylos ha-
bitos de vida para reducir la incidencia
del cdncer, que me parecen cruciales
para mejorar la evolucion de esta en-
fermedad. Quiero contar lo que a mi
me sirvié con el objetivo de ayudar a
los demas y sembrar esperanzaa tantos
y tantos enfermos de cancer.

MANUEL NUNEZ Y CLAUDINANAVARRO
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