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Mis recetas anticdncer
Autora: Odile Fernandez
Martinez

Editorial: Urano

Existe una estrecha relacién |

| entre el cancer y la alimentacién.
Odile Fernandez nos explica por
qué algunos alimentos favorecen
la proliferacién de células malig-
' nas y cuales, en cambio, pueden
prevenir e incluso revertir el pro-
ceso de la enfermedad. Y como
afectan las emociones y el entor-

no. Es un libro muy documenta- |

' do y entretenido, de valiosa uti- |

' lidad en los tiempos que vivimos. |
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Autores: Ramiro Calle y Vic-
| tor M. Flores
Editorial: Arcopress

Ramiro Calle junto a Victor
M. Flores, reputado experto en
hatha-yoga, recoge las conse-
cuencias en el plano personal y
espiritual de su experiencia cre-
cana a la muerte. Volver fue un

Donde meditén los érbole-s_.

milagro, segin su neurélogo. .
Ambos autores meditan en voz |
alta sobre la esencia del yoga y |
de la vida, desgranan multitud |

de ensefianzas que revelan al lec-
tor aspectos trascendentales de
nuestra existencia y, en especial,
enuncian los valores y conductas
' que pueden conducirnos a la paz
de animo y a la verdadera felici-
| dad.

Cuadernos précticos: “de |
la futura mama” y “para tener |
| éxito en la vida" |
| Autores: Varios
Editorial: Malinka

Un montén de pequefios se- |
cretos para que la futura mama |
encuentre respuestas a pregun- |
tas esenciales y para que los
que buscan tener éxito en la vida
hallen en entre los ejercicios y
actividades que sugiere este cua-
' derno una gufa para realizar sus
‘ suefos.

Cuadernos que te tienden la
| mano cuando lo necesitas.

Jill Blokeway
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Volver al sexo |
| Autoras: Jill Blakeway y |
Colleen Kapklein
' Editorial: Urano

El estrés, el cansancio, la
falta de tiempo... En este muri- |
|do desenfrenado, las relaciones
:sexuales descienden puestos
en nuestra lista de prioridades
tan vertiginosamente como de-
 cae el deseo. Una de cada tres
| mujeres afirma haber perdido |
|la libido por completo. No es
irreversible. Seis semanas son
suficientes para recuperar el
deseo. Jill Blakeway, especialis-
(ta en acupuntura y fitoterapia, |
propone un programa basado |
en el taoismo para ayudar a los
lectores a recuperar el contacto |
| con su cuerpo.
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Resiliencia. Gestién del naufragio |
| Autores: Pilar Gomez-Ace- |
| bo, Concepcién Bravo Ibdfez y
otros
Editorial: LID

Las personas entrevistadas
en este libro constituyen la mejor
demostracién de cémo se puede
gestionar el naufragio. Todos han
pasado por dificiles tempestades |
que la vida les ha presentado
'pero ninguno ha naufragado.
l “Resiliencia” es una guia para

sobreponernos a las dificultades,
aprender de nuestros errores,
superar obstaculos y salir fortale- |
 cidos de nuestras propias expe- |
 riencias. El desarrollo de la resi- |
liencia aporta una nueva mirada
' esperanzadora y positiva. Los
tiempos que vivimos son para las
personas resilientes. |

! Sherpa. Ensayo sobre la in-
mortalidad

Autor: Federico Paz
Editorial: Kairés

' Federico Paz muestra que si
‘ incorporamos en nuestra vida la
posibilidad de “no morir”, cam-
bia drasticamente nuestra per- |
cepcion de todos los dmbitos de |
|la experiencia: la sexualidad, la
| mistica, el uso de la tecnologia,
el compromiso social, etcétera.
La inmortalidad interpenetra, |
entonces, las facetas de nuestra |
existencia. Este agil ensayo nos
conduce tras las huellas de los in-
i mortales y de quienes superaron
| otros retos que, en su momento,
también parecian “imposibles”. |

| Nadie me entiende
| Autoras: Silvia Diaz y M-
nica Cunill
Editorial: Luciérnaga

Sara acaba de perder a su
hijo David en un accidente de
coche, una pérdida que afronta

con la ayuda de Laura, su tera- |

| peuta. Esta novela atraviesa con

 ella el dolor y el miedo que des- |

 pierta la pérdida hasta abrazar

la celebracion de la vida. A Io
largo de sus conferencias sobre
el proceso de duelo, Sara nos
| ensefa lo que ha aprendido y
| nos explica cémo se va trans-
| formando su vida y la forma de
relacionarse con sus hijos, con
su marido, con la sociedad y so-
| bre todo con ella misma.

El poder anticancer
de las emociones

emociones
! Autor: Dr. Christian Boukaram
Editorial: Luciérnaga Nova

La palabra «cancer» inspira
miedo, ansiedad y desespe-
racion, y también afecta a una
de cada dos personas en algin

'momento de sus vidas. El Dr.
‘ Christian Boukaram sugiere
maneras simples y al alcance de
todos para protegerse de las
consecuencias devastadoras de
esta enfermedad. Sobre la base
| de varios afios de investigacion
| cientifica, y abriéndose a di-
| versos campos como la fisica
cuantica y la epigenética, este
libro anima a que cambiemos la
| forma en que nos acercamos a
| la enfermedad.
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