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Meédico de familia y madre de un nifio
de cinco afios, Odile Fernandez ven-
ci6 un cancer de ovario con metasta-
sis en 2010 trasiniciar el tratamien-
toconvencional y cambiar su forma
de alimentarse. Una experiencia que
decidi6 plasmar en un libro que hoy,
21a519.30 horas, presenta bajo el ti-
tulo ‘Mis recetas anticincer’ (Edicio-
nes Urano, 2013) en la libreria Picasso,
en la calle Obispo Hurtado 5.
-;Realmente existen recetas an-
ticancer?

—Afirma la Organizacion Mundial de
la Salud, basandose en publicacio-
nes cientificas, que el cincer es una
enfermedad medioambiental rela-
cionada con nuestra alimentacion y

nuestros estilos de vida. Con una ali-
mentacién saludable se podrian pre-
venir del 30 al 40% de todos los can-
ceres. El archiconocido estudio EPIC
mantiene que seguir una dieta me-
diterrdnea podria prevenir el 70% de
los canceres de colon. Una vez con-
traida la enfermedad, hay interven-

ciones como Ja alimentacién, el ejer-

cicio fisico o el bienestar psicolgi-
co que pueden ayudar a que los tra-
tamientos sean mas eficaces y me-
jor tolerados.

~-Si todo lo que asegura es cierto,
spor qué hay quienes, pese a todo,
no consiguen buenos resultados?
-No existe ningiin tratamiento, ni
convencional ni complementario,
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'«Espero ayudar con milibro a
Tiucnas personas con cancer»
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cien por cien eficaz frente al can-
cer. Si existiese, esta enfermedad

no seria tan temida. No existen en-

fermedades sino enfermos, y cada
persona reacciona de forma dife-
rente a los diferentes tratamien-
tos aunque el diagnéstice sea el
mismo. En mi libro cuento lo que
a mi me sirvié con el fin de orien-
tar a otros enfermos. Lo que pre-
tendo es ofrecer informacion ve-
raz y cientifica sobre alimentacién
y estilos de vida que nos ayuden a
prevenir y tratar la enfermedad,
Pero en ningun momento se pre-
tende ofrecer una cura milagrosa.
~;Qué opinan sus colegas sobre su
libro?
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~Durante nuestra formacion no re-
cibimos informacién alguna sobre
prevencion y tratamiento del can-
cer desde la alimentacién y los ha-
bitos de vida, por lo que suele haber
desconocimiento en la clase médi-
ca. Por suerte, somos cada vez mas

. los profesionales sanitarios que nos -

formamos para defender una ali-

~ mentacion saludable para vencer el

cancer, Espero que este libro sirva
pdra que muchos colegas transmi-
tan esta informacion a sus pacien-
tes, lo que mejorard la calidad de
vida de estos.

-Usted superé un cancer de ova-
rio hace tres afios. ;Qué les diriaa
aquellos que tienen familiares que
no han podido con la enfermedad?
~Que es duro perder a un ser queri-
doy que por desgracia en muchos
casos el desenlace de esta enferme-
dad es fatal. Conforme se conozca
mas sobzre el origen de esta enfer-
medad se podra preveniry tratar con
mas eficacia.

-;Qué espera Odile Fernandez de
este libro?

-Que pueda ayudar a muchas per-
sonas con cancer, aportandoles es-
peranza y apoyo durante la enfer-
medad.
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