na luz entre la oscurida el cancer

Qdile Fernandez es la mujer detras de un blog con millén y medio de visitas y de un par de libros en los que cuenta su experiencia personal

y describe sus 'recetas anticancer’
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En 2010, Odile Fernandez se enfrentd a una de esas batallas que cambian la vida de cualquier ser
humano: se enterd de gque estaba padeciendo un cancer. En concreto, se trataba de un cancer de ovario
con multiples metastasis. Sin embargo, Odile no se limitd a lamentar la crueldad del destino. Esta médico
de familia y madre de un nifio de cinco afios quiso averiguar por qué, y sus pesquisas le llevaron a
analizar "la intima relacion que hay entre el cancer y una deficiente alimentacion”, segun explica.

Mientras esperaba al comienzo de |la quimioterapia, Odile empezo a poner en practica lo que llamo
"recetas anticancer"”. Tras el tercer ciclo de quimioterapia, el cancer habia desaparecido, aungue, como
ella misma asegura, "el problema del cancer de ovario es el alto riesgo de recidiva”, por lo que sigue
"nutriendo mi mente y mi cuerpo para que el cancer y yo nos hayamos despedido para siempre". Y, sin
perder de vista ese objetivo, decidido compartir la experiencia con el mundo.

Fruto de ello es el blog 'Mis Recetas Anticancer', que acumula ya milléon y medio de visitas desde su
puesta en marcha. Pero, ademas del éxito online, Odile ha publicado dos libros, 'Alimentacion Anticancer'
y el méas reciente, 'Mis recetas anticancer'. En una entrevista reciente en IDEAL, la doctora Fernandez
aseguraba que "con una alimentacion saludable, se podrian prevenir del 30 al 40% de todos los
canceres", y afiadia que "el archiconocido estudio EPIC mantiene que seguir una dieta mediterranea
podria prevenir el 70% de los canceres de colon".

Eso si, la propia Odile aclara que "no existe ningun tratamiento, ni convencional ni complementario, cien
por cien eficaz frente al cancer" y expone que, por ello, "en el libro cuento lo que a mi me sirvié con el fin
de orientar a otros enfermos, en ningun momento se pretende ofrecer una cura milagrosa". La doctora
Fernandez matiza que "lo gue pretendo es ofrecer informacion veraz y cientifica sobre alimentacion y
estilos de vida que nos ayuden a prevenir y tratar la enfermedad”.

Respecto a si otros médicos estan de acuerdo con las tesis que plantea, Odile manifestaba en la
entrevista en IDEAL gue "por suerte, somos cada vez mas los profesionales sanitarios que nos formamos
para defender una alimentacion saludable para vencer el cancer, pero durante nuestra formacion previa
no habiamos recibido informacién alguna sobre prevencion y tratamiento del cancer desde la alimentacion
y los habitos de vida, por lo suele haber desconocimiento en la clase médica".

No es posible asegurar que las recetas de Odile Fernandez garanticen una cura de esta grave
enfermedad, ni mucho menos. Pero la experiencia que ella cuenta y relata, tanto en sus libros como en su
blog, si puede aportar algo de luz ante la oscuridad que se cierne sobre cualquiera cuando se enfrenta al
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Odile Fernandez, médico de familia y autora de "Mis
recetas anticancer'. / IDEAL
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