PARA LEER

Recetas para cambiar
el rumbo del cancer

Médico de familia y madre de

un nifio de cinco anos, la autora
de este libro, Odile Fernandez,
vencio el cancer de ovario. En su
batalla, un lugar muy importante
tuvo su cambio de dieta. A partir
de su propia experiencia quiso
ayudar a otras personas y trans-
mite en su obra una investigacion
exhaustiva que le permitieron
descubrir que una serie de sen-
cillos gestos relacionados con la
alimentacion y el estilo de vida no
solo podian prevenir
la dolencia, sino
hasta alterar positiva-
mente la evolucién de |
la enfermedad.
Mis recetas
anticancer.
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