Esta médico de
SJamilia cuenta en
sulibro (Urano)
las recetas que,
Jjuntoa la cirugta y
la quimioterapia,
le ayudaron a
superar su
enfermedad con
éxtto.

GENTE CON IDEA

66 Debemos recuperar la cocina de nuestras abuelas”

Le diagnosticaron cancer con metastasis y se pregunto que podia hacer para mejorar. A punto
de tener a su segundo hijo, Odile Fernandez comparte su historia en ‘Mis recetas anticancer’.

&Somos lo que comemos?

0. F.: Somos lo que comemos y lo que pensamos. Se ha
demostrado que nuestra alimentacion influye mucho
ennuestrasalud. Peronosoloesimportanteloquecome
nuestro cuerpo, sino también lo que come nuestra
mente. Hay unaimportante relacion entre lasemociones
ylaaparicion de una enfermedad.

Sin tu persistencia, no habrias dado con la solucion a
tu enfermedad. {Te esperabas este resultado?

0. F.: No (risas). Al principio, todo lo que has aprendido
enlafacultad y hasvivido como médico hace que te hun-
das, porque conoces las estadisticas, y, en mi caso, las
posibilidades de sobrevivir eran poquitas. Senti deses-
peranza, miedo...,, pensaba que iba a morir. Pero decidi
investigar para ver que podia hacer yo para sanar, ade-
mas de la cirugia y la quimioterapia. Y fue increible
encontrar tantas publicaciones que relacionaban el
cancer, laalimentacion ylasemociones. El resultado fue
espectacular: el cincer desaparecid, y mesenti tanllena
devida, que queria compartirlo.

&Por qué esta informacion no llega al paciente?
0.F.: Hay muchainvestigacion primaria, perose queda
ahi, porque los propios docentes no creen en el papel de
laprevencion y porque hay también intereses farmacéu-
ticos detras. Comer sano no da beneficios a nadie.
&Hay que recuperar las recetas de la abuela?

0. F.: Esa es la clave: intentar recuperar la cocina de la
abuela, hecha con alimentos frescos, con productos de
lahuerta, cocinados a fuego lento, con mucho amor. Una

dietasin comidapreparada,con muchaagua, sin bebidas
azucaradas. Como si llevasemos a nuestra bisabuela al
supermercado y le dijéramos: “Echa en el carro lo que
quieras”. Con esas cosas nos tendriamos que quedar.

Y mas all4 de la dieta, équé debemos cuidar?

0. F.: Las emociones influyen tanto en el origen como
en laevolucion del cancer. Las personas que aprenden a
liberar sus emociones y tienen pensamientos positivos
evolucionan mejor. El miedo nos hace caer victimas de
ladesesperanza,laansiedad, latristeza, el panico, laira...
Y liberamos ciertas hormonas, comolaadrenalina, que
nos predisponen a padecer cancer. Siaprendemos acon-
trarrestarese miedo, através de lameditacion odel ejer-
cicio fisico, podremos prevenir la enfermedad y conse-
guir que su evolucion sea mas favorable.

Sobreviviste a un cancer de ovarios con metastasis
vy, contra todo prondstico, estas de nuevo embara-
zada. éSe lo debes todo a la dieta?

O.F.: Selodebo todo a las recetas anticancer. La fuerza
que me dio cambiar de alimentacion y mi manera de
afrontar la enfermedad fueron la clave del éxito.

Y al cancer, équé le debes?

O. F.: Al cancer le doy las gracias, porque me ha cam-
biado la vida. Me ha ensefiado a alimentarme bien, a
quererme a mi misma, a aceptarme tal y como soy, a
amarme por encima de todo, a creer que si tienes un
suefio, ese sueno se vaa cumplir. Me esta permitiendo
hacer algo que me gusta muchisimo, y por eso estudié
medicina: poder ayudar a los demas. Sonia Docror



