Medicina integrativa
frente al cancer

Ante el cancer es mucho lo que las terapias naturales pueden
hacer para mejorar el prondstico vy aliviar los efectos secundarios
de los tratamientos convencionales. A través de la medicina
integrativa se busca el enfoque idoneo para cada paciente.

ecibir un diagnéstico de cincer
supone un mazazo. El paciente
se ve en una encrucijada vital y
tiene que sacar fuerzas de flaqueza para
afrontar la enfermedad. Lo mismo les
ocurreasusseres queridos. Traslaalar-
mainicial, encauzan todassus energias
para conseguir el mejor tratamiento,
asi como el hospital y el oncélogo mds
capacitados que esténasualcance. Yal
menos 7 de cada 10 enfermosrecurren
aterapiasnaturales o complementarias
paracombatir la enfermedad o mitigar
los efectos secundarios de lacirugia, la
quimioterapia y la radioterapia.
Para el enfermo, resulta légico recu-
rriratodoloque puedaofrecerlealguna

ayuda. Sin embargo, se topa con mun-
dos separados: el de la medicina con-
vencional y el de las terapias naturales.
Lamayoria no comenta con su oncolo-
g0 que sigue otros tratamientos, por-
que cree que no le van a comprender y
se los van a desaconsejar. Esta incomu-
nicacion puede estresarle cuando me-
nos lo necesita o llevarle a seguir trata-
mientos contraindicados o ineficaces.

ELEGIR BIEN LAS TERAPIAS

La oncologia integrativa pretende su-
perar estos problemas ofreciendo la
posibilidad de combinar todo tipo
de terapias que mejoran la calidad de
los tratamientos. Esta tendencia se en-

cuentra en nuestro pais en sus prime-
ros pasos. Miriam Alguerd, hijade una
paciente, fundé junto con sus herma-
nas, hace pocos meses, la Asociacion
de OncologiaIntegrativa, donde parti-
cipan oncologos y profesionales de las
terapias complementarias y alternati-
vas de reconocido prestigio, con el fin
de hacerlas accesibles al mayor niime-
ro posible de enfermos. Sus objetivos
son ofrecer informacién sobre terapias
y otras medicinas que mejoran la cali-
dad de vida de los pacientes oncoldgi-
cos y orientarlos para que no se lancen
aprobartodaslasterapias, sino que eli-
jan en funcién del beneficio terapéuti-
co que buscan.

LAS 4 TERAPIAS NATURALES MAS UTILIZADAS
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s FITOTERAPIA

Se estudia el efecto antican-
cerigeno de muchas plantas,
perose utilizan principalmen-
te para tratar diferentes sin-
tomas de la enfermedad y
los efectos secundarios del
tratamiento. Puedenreducirla

‘necesidad de tomar medica-

mentos conefectos secunda-

rios. Hay que asegurarsecon
el oncélogo de que la planta
no esta contraindicada en el
caso concreto. La web del
Memorial Sloan Kettering
Cancer Center ofrece infor-
maciénabundanteal respec-
to: www.mskcc.org/cancer-
care/integrative-medicine/
about-herbs,

o TERAPIA
ORTOMOLECULAR
Vitaminas, minerales y otros
nutrientes puedenusarsepara

‘corregir desequilibrios. Pre-

ventivamente han mostrado
su eficacia los multivitamini-
cos y antioxidantes como el
selenio. Peroterapéuticamen-
tesediscuten las dosisaltasde



Esta asociacién publicard guias prac-
ticas informativas sobre temas como
«qué puede hacer un paciente para lu-
char contra el cincer desde el momen-
to del diagnésticon, «comominimizar
el riesgo de recidivas», «qué se pue-
de hacer para evitar el cancer» o guias
basicas de homeopatia y alimentacién
anticincer. Ademads, laasociacion tam-
bién promovera la realizacion de estu-
dios cientificos que demuestrenlos be-
neficios de las terapias naturales.

MEJOR CALIDAD DE VIDA
Miriam Alguer6 asegura que «todaslas
personas con las que hemos estado en
contacto y que han utilizado las tera-
pias complementarias durante sus tra-
tamientos oncologicos reconocen ha-
berse beneficiado gozando de mejor
calidad de vida que otros pacientes».
Parte de los efectos positivos pueden
explicarse por una reduccién del es-
trés, lo que provoca una respuesta in-
munitaria mas eficaz.

En este sentido destaca la utilidad de
del yoga, la meditacién, la kinesiolo-
gia, las flores de Bach o el reiki. Ade-
mas subraya como esencial, desde el
mismo momento del diagndstico, se-
guirunadietaanticincery recurrirala
homeopatia y la acupuntura para tra-
tar los efectos secundarios de los trata-

mientos convencionales.

antioxidantes (comoelselenio
olavitamina E), pues pueden
restar eficacia al tratamiento
convencional. Se requiere la
supervision de un oncélogo.

*DIETOTERAPIA

Son muchos los alimentos de
propiedades anticancerige-
nas, como las coles, la clrcu-
ma o setas que estimulan la
inmunidad. Se suele aconsejar

moderar las raciones, abun-
danciade vegetales (enespe-
cialfrutas y hortalizas) y redu-
ciroeliminarciertosalimentos,
como lacarne, el azlicar o las
harinas refinadas. Esta dieta
se indica preventivamente.

¢ HOMEOPATIA

Estudios observacionales
muestran su utilidad para
tratar ciertos sintomas y los

efectos secundarios delaqui-
mioterapia (nduseas, vomitos)
vy la radioterapia (dermatitis,
dolor), pero no cura el can-
cer por s misma. Carece de
efectos secundarios y tiene
por objetivo favorecer los re-
cursos de autocuracién del
organismo. Laeficaciapuede
depender de la habilidad del,
médicoparahallarel rem
idéneo para el paciente.
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AYUDAS COMPLEMENTARIAS
AL TRATAMIENTO CONVENCIONAL

e ACUPUNTURA

Existen evidencias de sueficacia
paratratar las nduseas y vomitos
en los tratamientos oncolégicos.
También se usa contra el dolor y
los sofocos, aunquenohay tantas
pruebas. Losacupuntores,como
Wen Hsiu-Hu Wen, que trabaja
enlaClinicaQuirénde Barcelona,
explican que también mejora el
estado general reequilibrando
el sistema energético corporal.

¢ MEDITACION

Esta probado que puede aliviar
la ansiedad, la fatiga, sintomas
de depresion,cambios de humor
o trastornos del suefio. También
puede mejorar la respuesta in-
munitaria. Otras terapias mente-
cuerpo (técnicas de relajacion,
hipnosis, biofeedbacko musico-
terapia) pueden ser ttiles. Todas
carecen de efectos secundarios.

e MASAJES

Pueden ser eficaces ante sinto-
mas comodolor, nduseas, depre-
sion o ansiedad. Es importante
queel profesional esté cualificado
y que el tratamiento esté super-
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visado por el oncélogo, pues en
algunos cénceres podria estar
contraindicado, sobre todo si se
ejerce una presién fuerte,

oMEDICINA ANTROPOSOFICA
Recurreapreparados no lejanos
de los hemeopaticos. El méas co-
nocido es el extracto de muér-
dago, que se inyecta bajo la piel:
popularen Alemania, ha mostra-
doactividad anticancerigena en
tubodeensayoinhibiendolamul-
tiplicacion celular y estimulando
la inmunidad. Por otro lado, esta
medicina puede ayudar median-
te la reflexion y expresion de las
emociones y los pensamientos.

oHIPERTERMIA

Enla oncologia convencional se
usoé un tipo de hipertermia (so-
meter el tejido afectado a altas
temperaturas), perose fueaban-
donando. Hoy existen formas de
hipertermia complementariamés
suaves, asf como una novedosa
cirugia hipertérmicaconultraso-
nidosgue puede serunaalterna-
tiva menos invasiva a la cirugia
convencional en ciertos tumores.

A menudo se argumenta desde las
posiciones mas ortodoxas de la medi-
cina que las terapias naturales no han
demostrado su eficacia, lo que frena
el avance del tratamiento integral. En
realidad, es un obstaculo superado en
laprictica, comomuestrala incorpora-
cién de los tratamientos complemen-
tarios enlasanidad holandesa y alema-
naolaexistenciade unaagencia parala
oncologia complementaria y alternati-
vadentrodelaadministracién ptblica
de los Estados Unidos (OCCAM, por
sus siglas en inglés, y con la web: cam.
cancer.gov). Seria dificil de imaginar
que se hubieran puesto en marcha es-
tas iniciativas sin evidencias objetivas.

En Espaiia algunos centros ptiblicos
estdn avanzando discretamente hacia
la oncologia integrativa. La doctora
Laura Vidal, responsable del departa-
mento de oncologia ginecoldgica del
Hospital Clinic de Barcelona, cuenta
que los pacientes de la seguridad so-
cial pueden recibir alli sesiones de rei-
ki, ofrecidas por enfermeras y enfer-
meros voluntarios con formacién es-
pecifica, a través del Servicio de Onco-
logia y Hematologia. Asegura que ha
aumentado el interés por esta terapia
entre los pacientes y que «produce un
beneficio claro sobre el estado de sa-
lud general del paciente con cancer».

LA AYUDA DE LA HOMEOPATIA
Entre el 60 y el 70% de las pacientes
de ladoctora Vidal utilizan las terapias
complementarias. Ensu casono deben
temer la reaccion de la oncéloga. «Me
dedicoalamedicina convencional, pe-
ro soy abierta y creo que las medici-
nas complementarias tienen un valor.
Por ejemplo, la homeopatia me parece
muy positiva para tolerar mejor efec-
tos secundarios de la quimioterapia,
como nduseas, vomitos y alteraciones
intestinales. También he visto casos
en que mejora el nivel de defensas. En
la consulta he comprobado empirica-



Al menos siete de cada diez enfermos de cdncer
recurren a terapias naturales o complementarias.

mente que resulta eficaz». Es el caso
de una paciente de 72 afios con cancer
de ovario que reaccioné a la quimio
con bajada de defensas y muchasllagas
enlaboca, trastornosintestinales y ec-
cemas, y que gracias a la homeopatia
consiguio terminar el tratamiento sin
reducir su intensidad.

«Los pacientes se hacen mas proac-
tivos, se involucran en el tratamiento
y sienten que controlan més el proce-
so de su enfermedad y viven mejor los
efectos secundarios y la enfermedad
en si. No tengo ninguna duda de que
estomejorala toleranciaal tratamiento

y el desenlace final», contintia la doc-
tora Vidal, que ha explicado sus expe-
riencias en la consulta en el libro Que-
remosestar contigo (Ed. Planeta).

PROFESIONALES QUE SEPAN

También confia en la acupuntura pa-
ra reducir la necesidad de medicacién
y evitar nduseas y vomitos, o en la re-
flexologia, pero echa de menos puen-
tes entre su medicina convencional y
lacomplementaria. «Almenosalguien
deberia recibir informes de los trata-
mientos que recibe el paciente y coor-
dinarlos», sugiere. Mientras tanto, lo

hace ellamisma: preguntaalas pacien-
tes si estan tomando algo y se asegura
de que no posee contraindicaciones.

«Cada vez més la gente busca profe-
sionales de las medicinas complemen-
tarias que realmente sepan, pero si me
llegan con informaciones que han en-
contrado en internet o tienen interés,
les recomiendo profesionales fueradel
servicio pablico. Recurroal Colegio de
Médicos, que forma acupuntores y ho-
medpatas, 0 amédicos que tienen una
trayectoria que conozco», explica.

Ni los tratamientos convenciona-
les ni los complementarios funcionan
siempre. No se pueden presentaral pa-
ciente falsas expectativas, advierte Lau-
ra Vidal, pero todo lo que sirva para
mejorar el estilo de vida, la alimenta-
cién ylareflexién vaaresultar positivo.
«Las medicinas complementarias sir-
ven a lo largo de todo el proceso, des-
de el diagnostico hasta el tratamiento
y después», afiade.

«Seria ideal que existieran centros
con un enfoque integrativo, como los
hay en Alemania. Habria que hablar
del factor econémico, de si con el di-
nero que hay se pueden pagar todaslas
terapias —las mutuas privadas a veces
no pagan ni los tratamientos con qui-
mioterapia—. Si la sanidad publica no
se hace cargo de las terapias comple-
mentarias, a lo mejor podria facilitar
elacceso de los profesionales a los cen-
tros con tarifas razonables», propone.

MENOS CARGA TOXICA Y
MAYOR PERSONALIZACION
Segun la doctora Vidal, estamos en
un cambio de paradigma. Cada vez es
més importante individualizar, vien-
do el tipo de cancer y de persona para
decidir el tratamiento mds adecuado.
La quimioterapia tradicional esta pa-
sandoala historia. Se estan estudiando
las mutaciones genéticas del cancer pa-
ra sintetizar firmacos especificos. Los
tratamientos serdn menos toxicos, pe-
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LAS PLANTAS Y LOS ALIMENTOS
MAS EFICACES FRENTE AL CANCER

Setoman deforma preventivao,
bajoindicacion profesional,como
parte del tratamiento.

*4 GRANDES PLANTAS
Elastralago (Astragalus membra-
naceus) es inmunomodulador y
muestra capacidad para reducir
sintoras asociados a la quimio-
terapia. No obstante, noesapro-
piado para todos los pacientes.

Las semillas de cardo maria-
no (Silybum marianum) poseen
flavonoides antioxidantes y com-
puestos como la silimarina que
desintoxican el higado, lo que es
utilenlaquimio. Endosis norma-
les no tiene efectos secundarios.

Eljengibre (Zingiber officinale)
mejoravomitosy nduseas, y pue-
decompaginarse conlamedica-
ciénconvencional. Seindicaante
riesgo de cancer de colon. Al ser
anticoagulante se deja de tomar
antes y después de la cirugia.

El lapacho o pau d’arco (73-
bebuia impetiginosa) se consi-
derada inmunitario, antibidtico,
antidepresivo, antiinflamatorioy
anticancerigeno. En laboratorio
muestra capacidad para inhibir

GTRES
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células de cancerdemama. Pue-
de tener efectos secundarios.

04 ALIMENTOS AMIGOS
Elnoni, una fruta polinesia, es util
parapreveniryeneltratamiento:
estimula lainmunidad, combate
lafatigay esantiangiogénica. Se
tomael zumo fresco o fermenta-
doy en cépsulas.

La granada ha mostrado en
estudios in vitro y con animales
capacidad para reducir la infla-
macioén e inhibir el crecimiento
del cancer de préstata y mama.

Lacdrcuma, especiadel curry,
mejorael estadogeneral mientras
seesperacirugia, reduce el dolor
ymolestias digestivas, y protege
elhigado.Esmaseficazsisetoma
conpimientay aceite. Hay quein-
formaral oncélogoporque puede
interaccionar con lamedicacion.

Las setas shitake, maitake y
reishi estimulan las células in-
munitariasy protegen el sistema
digestivo. Segun algunos estu-
diospuedenactuarcontracélulas
cancerosasy prolongar la super-
vivencia en ciertos canceres. Se
comen o toman en extracto.
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ro habra que seguir tratando alteracio-
nesinmunitarias, emocionales, psico-
légicas o nutricionales, donde la ho-
meopatia y otras terapias complemen-
tarias pueden desemperiar un papel.

El cambio de paradigma lo perso-
nifica Natalia Eres, oncéloga que ha
desarrollado su carrera en diferentes
hospitales de Barcelona y actualmente
trabaja en el Instituto Khuab de onco-
logia integrativa junto con el cirujano
Joan Vidal-Jové, especialista en técni-
cas minimamente invasivas. «En unos
anos, con el mayor desarrollo de los
firmacos biotecnolégicos como los
anticuerpos y los antiangiogénicos,
la quimioterapia va a desaparecer, se
tenderd a combinar firmacos muchos
mas especificos con remedios natura-
les mejor conocidos en cuanto a su ac-
cién y optimizados, explica.

«Las medicinas complementarias
estin muy en sus inicios en descu-
brir hasta dénde puedan llegar. Qui-
zds enun futuro serdn una alternativa;
de momento, son un complemento. El
drea donde existen mas estudios son
los suplementos y la fitoterapia. Res-
pectoalahomeopatia y la acupuntura,
la mayoria de estudios estan relacio-
nados con la paliacion de efectos se-
cundarios y el manejo de sintomas con
contraindicaciones minimas», afade.

EL ORGANISMO

COMO ECOSISTEMA

Para la doctora Eres, el enfoque inte-
grativo se caracteriza por el tratamien-
to global de la salud fisica y mental del
paciente, teniendo en cuenta las emo-
ciones, el entorno y sobre todolas rela-
ciones intimas entre todos los sistemas
corporales. «Nuestro organismoesun
ecosistema. Somos sistemas de proce-
samiento de informacién. Mantene-
mos un intercambio con nuestro ex-
terior a través de lo que comemos, res-
piramos, sentimos, pensamos y hace-
mos. Ylo mismo ocurre en nuestro in-



El enfoque integrativo se caracteriza por tratar
globalmente la salud fisica y mental del paciente.

terior, donde funcionamos como una
sociedad. Nuestro cuerpo mantiene
relaciones entre sus tejidos. Mi trabajo
conun paciente con cancer esayudarle
a restablecer sus procesos de comuni-
cacién, a todos los niveles», describe.

ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR

El doctor José Antonio Ortega es Jefe
de servicio de Oncologia del Hospital
Quirdn Mélaga y otorga a las terapias
complementariasun papel fundamen-
tal a la hora de tratar al paciente como
un todo con aspectos fisicos, psiqui-
cos, sociales y familiares: «Enunabor-

daje multidisciplinar e integral, pue-
den ayudar a controlar los sintomas,
mejorando la calidad de vida y contri-
buyendo a la salud global del pacien-
te». Eneste sentido destaca el trabajode
launidad de psicooncologia para tratar
la ansiedad y las consecuencias emo-
cionales de la enfermedad, tanto en el
paciente como €n sus familiares. Por
otra parte, laClinica Quiron de Milaga
incorporard expertos enreiki, Pilatesy
otras terapias manuales.

«Todos los oncologos sabemos que
muchos de nuestros pacientes utilizan
terapias complementarias en la enfer-

medad, y tenemos que escucharlos,
observar si hay interacciones, y tam-
bién aprender de ellos, creando reu-
niones de formacién y foros de apren-
dizaje», afiade el doctor Ortega.

«Yo les diria a los pacientes que ha-
blen abiertamente con su oncologo,
que siempre quiere lo mejor para sus
pacientes y puede aconsejarle. Es fun-
damental recuperar la empatia y la
amistad entre el oncologo, el paciente
y su familia. No tiene ningiin sentido
ocultar o mentir. Prefiero que mis pa-
cientes me hablen con toda confianza
de que toman tal o cual producto pa-
ra el sistema inmunitario, 0 un trata-
miento biolégico con fitoterapia, y re-
visarlo por si hubiese interaccion far-
macologica», explica.

LA IMPORTANCIA DE LA DIETA
Del aspecto dietético de los tratamien-
tos en la Clinica Quirén se hace car-
go la doctora Odile Fernindez, autora
del exitoso libro Mis recetas anticdncer
(Ed. Urano), que combinando terapia
convencional y cambios en la alimen-
tacion se curd contra todo prondstico
de un tumor de ovario con metastasis.
Dosafosdespuésde sudiagnasticodio
aluza su hijo Iker.

Cuandoenfermo, la doctora Fernan-
dez no recibié ningtin consejo dietéti-
co de la medicina convencional. Ella
misma no habia estudiado en la uni-
versidad nada sobre las propiedades
anticancerigenas de ciertos alimentos.
Tuvo que aprender ripido y se propu-
sodara conocer laimportanciade una
alimentacién sana y equilibrada para
tratar el cincer. Empezd con un blog,
luego continué su divulgacion con li-
bros y cursos, y finalmente puede ha-
cerlo en la consulta en una clinica. Su
trayectoria resume seguramente la
evolucién de la oncologia integrativa
y lo que puede llegar aser en el futuro.

MANUEL NUNEZ Y
CLAUDINA NAVARRO
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