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Tras sufrir un cancer de ovarioy
cambiar por completo sus habitos
de vida, ladoctora Odile Fernandez
decidié compartir su experiencia a tra-
vés de un blog (misrecetasanticancer.
com)y el libro Mis recetas de cocina
anticancer (Ed. Urano), del que ha ven-
dido mas de 60.000 copiasy en el que
hay hasta 1.200 referencias a estudios
que relacionan cancer y nutricion. Dia-
riamente en su blog, informa sobre los
lltimos estudios al respecto e incluye
nuevas recetas anticancer. “Loideal
seria que en la mayoria de los casos
de cancer hubiese este tipo de aseso-
ramiento. A mi,
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