LIBROS PARA SENTIRTE MEJOR
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® Medicina china tradicional.
Oberon 16,95 € Las claves para
alcanzar el bienestar fisico y
emocional utilizando una medi-
cina milenaria.

® Mas fuerte que nunca.

Urano 18 € Una obra que se centra
en la importancia de ponerse en
pie tras los fracasos.

@ All You Need Is Love. Planeta
15,90 € Ocho pasos para encon-
trar a tu pareja ideal.

® Calma. PlazagJanés 14,90 €

Un precioso libro que ayuda a
recuperar la serenidad en medio
de la frenética rutina diaria.

® Entrena tus fortalezas. Amazon
17,95 € El nuevo libro de Laura
Garcia Agustin es un programa
de entrenamiento para que desa-
rrolles lo mejor de ti misma.

® La pareja en familia. Aguilar
16,90 € Rocio Ramos-Paul y Luis
Torres te explican como enfren-
tarte ala llegada de los hijos.

® Elige tu aventu-
ra. Planeta 17,90 € :
Cristina Soriateda :
las claves para :
afrontar la toma
de decisiones
importantes.



