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Cuands lo pcyentres,
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UN POCO DE
AUTOAYUDA
Sobre la felicidad, Frede-
ric Lenoir (Ariel, 16,90 €).
Un recorrido por las teo-
rias acerca de la felicidad
de los grandes maestros
de lafilosofia.

Smile 2. Actitud positiva
para parejas radiantes,
Rubén Turienzo (Alienta,
1495€). Incluye un méto-
do con ocho claves efica-
ces para poder tener una
relacion feliz.

Los mitos de la felicidad,
Sonja Lyubomnirsky (Ura-
no, 18 €). La psicdloga
desmonta falacias del tipo:
«no puedo ser feliz sino
tengo parejay.

Amor del bueno, Mila
Cahue (Actitud y JdeJ,

12 €).Suidea base: «Amar
€s una conducta que hay
que aprender, ensefiary
practicar.» Constructivo.
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