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La Mente como Medicina
Autora: Dra. Lissa Rankin
Editorial: Urano

;Qué pensarias si te dije-
ran que el cuidado del cuerpo
no es el aspecto primordial de
la salud?;Qué el ambito pu-
ramente bioquimio de la me-
dicina —los diagnésticos de la-
boratorio,
beneficios de la dieta, el ejer-
cicio y la medicina funcional-
solo es parte de la ecuacién?
De formacion ortodoxa, la doc-
tora Lissa Rankin pasé muchos
anos investigando su intuicién
de que los pensamientos, los
sentimientos y las convicciones
pueden alterar la fisiologia. La
literatura médica le dio la razén:
la mente puede sanar el cuerpo.
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RUTH BERGER

El turista
interior

El turista interior
Autora: Ruth Berger
Editorial: Urano

;Te atreves a explorar la
regién mas vasta, inddémita y
fascinante del universo? ;Estds
dispuesto a zarpar hacia tierras
inhéspitas, embarcarte en busca
de un destino incierto que, a pe-
sar de su cercania, puede resul-
tarte completamente extrano? El
punto de partida eres tu mismo.
El resto es pura magia y misterio.

Ruth Berger, te ofrece por prime- |

ra vez una exhaustiva introduc-
cién a las mas poderosas técni-
cas empleadas por cosmonautas
internos de distintas épocas para
adentrarse en el secreto de la
mente humana. El turista interior
reune veintinueve procesos que
te sobrecogeran desde la prime-
ra sesion.
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Sobre las Personas y la Vida
Autor: Jesus Alcoba
Gonzalez

Edicién personal

;/Quién no se imagina a
veces como alguien mejor a
como realmente es? ;cémo
es posible que algunas perso-
nas consiguen lo que se pro-

ponen y otras no?, ;qué hay

| detrés de la creatividad?. ;qué
| da sentido a lo que hacemos?.
El autor busca dar respuesta a

estas preguntas y otras muchas
desde una perspectiva cientifica
fundamentada en investigacio-

| nes basadas en diferentes disci-

plinas.
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Libro de Cocina del Estudio
de China

Autora: Leanne Campbell

Editorial: Sirio

Con mas de un millén de
ejemplares vendidos y aclamado
como uno de los libros sobre sa-
lud y nutricién mas importantes
de nuestro tiempo, “El estudio
de China” revela que la dieta oc-
cidental tradicional ha conducido
a un crecimiento generalizado de
problemas de salud mas comu-
nes, como la obesidad, la diabe-
tes, el cancer y las cardiopatias. A
partir del estudio sobre nutricién
mas exhaustivo jamas llevado a
cabo, “El estudio de China” pro-
porciona pruebas irrefutables de
que una dieta vegetal conduce a
una salud dptima y es capaz de
detener e incluso revertir el desa-
rrollo de muchas enfermedades.

PERSONALIDAD

Descubre tu verdadera Per-
sonalidad

Autora: Arancha Merino

Editorial: Los libros del Olivo

Todos necesitamos saber por

| qué nos sentimos como nos sen-

timos. Todos necesitamos saber
cual es nuestra verdadera perso-
nalidad. Este libro te va a ayudar
a saberlo y a desvelar tu aténti-
co ser real. Un libro que te habla

directamente a ti, a tu verdad |

intima, personalidad y profunda.
Todos nacemos con las seis
emociones bdsicas sanas para,
a partir de ellas, ampliar nuestra
visién sobre el mundo y sobre
nuestras capacidades. Un libro
que sencillamente puede cam-
biar tu vida. ;Te atreves?
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El Punto Crucial
Autor: Gregg Braden
Editorial: Sirio

El Punto Crucial ha sido es-
crito con un propdsito: darnos
el poder de tomar las decisio-
nes adecuadas, aquellas que
nos puedan conducir hacia una
vida préspera en un mundo nue-
vo, transformado y sostenible.
“Creo que es posible hacerlo,
a la vez que se conservan las
tradiciones y el patrimonio de
nuestras culturas, pues todo ello
contribuye a hacer de nuestro
tiempo en este mundo una rica
experiencia. La clave para nues-
tra transformacion es bien sen-
cilla: cuanto mejor nos conoz-
camos a nosotros mismos, mas
preparados estaremos” Dice el
autor.

¢Por qué llordis lo que no
muere?

Autora: Laila del Monte

Editorial: Isthar Luna-Sol

A través de estas paginas
podemos experimentar el pro-
ceso de preparacion a la muer-
te, cuales son sus decisiones,

| que parte tiene el destino y cual

es verdaderamante la voluntad
de su Ser. Laila del Monte nos
presenta importantes reflexio-

nes sobre el hecho tan comun

de la eutanasia en los anima-
les: ;Es un acto de compasion?
¢Cuales son los obstaculos que
impiden que nuestro animal
pueda morir en paz y armonia?
Esta obra esta dirigida a toda
persona, tenga animales o no.

Yo Soy lo llimitado
Autora: llie Cioara
Editorial: Sirio

La Luz de la Consciencia
que nos llega con las inspirado-
ras palabras de llie Cioara es a
la vez iluminadora y transforma-
tiva. Nos revela —en poesia y en
prosa- nuestra dimension mas
profunda y nos dice que tene-
mos capacidad para reconocer
nuestra unidad con lo llimitado,
mientras continuamos partici-
pando en las actividades mun-
danas de nuestra vida cotidiana.
Una mente verdaderamen-
te sana funciona solo cuan-
do se la necesita; el resto
del tiempo ha de estar en si-
lencio, un silencio, o paz del
que nacen todas las bendi-

ciones, espirituales y fisicas.



