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Daniel A.Hughes es un psico-
logoexpertoen el tratamiento
depersonasquedesarrollaron
problemas psicologicos debi-
do a una infancia traumatica.
En esta original obra mues-
tra, mediante ocho lecciones
practicas, como mejorar las
relaciones con parejas, hijos,
colegas, amigos y conoci-
dos. Hughes invita a ser muy
conscientedelainfancia, pues
ciertas cosas del pasado sue-
len volver areproducirseenel
momento mas inoportuno. Es
importante entender como
aprendimaos a vivir y a reac-
cionar siendoninos, dado que
eso condiciona nuestra con-
ductay perspectivaactuales.
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