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Desde las primeras hipotesis sobre el
apego, segln las cuales el estilo de rela-
cion con nuestros padres en la infancia
determinara nuestras relaciones futuras,
hasta el descubrimiento de las neuronas
espejo, sede de la intuicion y la empatia,
la teoria del apego ha revolucionado la
psicologia y la neurociencia. No es para
menos. El amor, la familia, el trabajo, el
ocio... Las grandes facetas de la vida
comparten un denominador comun: las
relaciones con los demas. El resultado es
un brillante compendio de informacion.
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