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50 Clasicos de la Filosofia

Autor: Tom Butler-Bowdon

Editorial: Sirio |

De Aristoteles a Wittgens- |
tein, 50 Clasicos de la Filosfia es |
una magnifica puerta de acceso |
a la "reina de las disciplinas”. |
Su propésito no es solo instruir, |
sino también iluminar y explicar, |
a fin de que el lector comprenda |
algunas de las preguntas basicas |
—y sus posibles respuestas — que |
estan en el nicleo de la existen- |
cia humana. Sus perspicaces co-
mentarios sobre textos famosos,
la biografia de los autores, sus re- |
simenes “en dos palabras” y las
citas escogidas dan al lector una

perfecta idea de los escritos que
han cambiado el curso de la his- |
toria de la intelectualidad, y que |
siguen aun hoy trasformando las |
mentes. |

Viaje a la India
Autora: Celia Quilez
Editorial: Sirio

“No es cuestion de azar. Es
una eleccién...”. Asi empiezaj
este libro. Es un viaje por el sur |
de la India, pero también es un |
viaje hacia nuestro interior. No |
hay nada que ocurra por casua- |
lidad, por azar. Todo son eleccio-

| nes. Cada uno de nosotros deci-
de cémo quiere ver aquello que
| ve. En nuestro andar, en nuestro
| viaje por el mundo, nos encon-
| traos con la otredad. A menudo,

rechazamos aquello que no en-|
| tendemos. Este libro nos acerca
| a la realidad de la India desde un
| punto de vista geografico, socio-
| I6gico y filoséfico.

|

(Amor) Wabi Sabi
Autor: Arielle Ford
Editorial: Obelisco
Imagina las infinitas posibili-

| dades que podrian abrirse en tus |

| relaciones de pareja si aprendie-

ras a aceptar, a estimar, e incluso |

a agradecer las imperfecciones
de la persona amada. No se trata

solo de soportar los defectos de |
| dicha persona, sino de encontrar |
la perfeccion dentro de todo lo |
imperfecto que hay en ella. Apren- |
| der a amar por via del Wabi Sabi |

es la forma mas rapida de lograr

| esa conexion duradera, amorosa |

| y sincera a la que aspiraste desde |
el momento en que te sentiste |
| atraido por tu alma gemela. Este |

| libro te proporciona las herramien-

| tas idoneas para contemplarte a ti |
| mismo, a tu pareja y vuestra rela- |

cion desde un nuevo prisma.
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Las Recétasﬂde la Dieta Pa- |

| leolitica
Autora: Loren Cordain
Editorial: Urano

;Conoces la dieta paleolitica? |

Se basa en escoger los produc-

tos de los que se alimentaban los |

| primeros cazadores-recolectores
| frutas y verduras frescas, carnes
|y pescados- prescindiendo de los
que son propios de sociedades
sedentarias: cereales, azlcares y
productos lacteos. Cuando nos
alimentamos asi, perdemos peso
y ganamos salud: es la dieta para
la que el ser humano esta gené-
ticamente disefiado. Olvidate de

cillo, delicioso y saludable.

contar calorias, medir raciones y |
| pasar hambre...Elige hoy mismo |
un paleo menu a tu medida: sen- |

Relatos de un viajero por el

| mundo astral

Autores: Daniel Meurois y
Anne Guivaudan

Editorial: Isthar Luna-Sol

Escrito a modo de novela, este

libro es el relato auténtico de un |
| viaje poco comin descrito dia a
| dia. Gracias a una técnica ensefiada
| antiguamente por los yoguis del Hi-
| malaya y por los sacerdotes de los

Misterios Sagrados de Egipto, Da-

| niel Meurois y Anne Givaudan han |
podido franquear el umbral de un |
| Universo paralelo. A lo largo de sus

paginas, es el mundo del alma el

que se explora, el que nos espera
| mas alla de nuestro cuerpo. Es tam-

bién, el que nos ofrece algunos de

| los grandes secretos de la aventura |
| humana sobre la Tierra. Este libro |
| constituye un testimonio esencial

considerado ya un clasico.
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Nutricién energética

Autor: Dr. Jorge Pérez-
Calvo

Editorial: Edaf

En esta obra, el doctor Jorge

| Pérez-Calvo, con mas de treinta
| anos de practica clinica, nos ex-

plica en un lenguaje facil y acce-
sible, las claves de la Nutricion

| Energética para cuidar la salud

del higado. Basandose tanto en |
la medicina occidental como las |
medicinas naturistas y orientales |
y la macrobidtica, nos descubre
la relacion entre los alimentos y |

| la energia de los cinco elemen- |
| tos que estan presentes tanto |

en la naturaleza como en nues- |
tro organismo, y cémo pode- |
mos utilizar estos conocimientos |
para mejorar nuestra salud y |
nuestros habitos cotidianos. :

tancias externas,

Piensa
con el corazon

Piensa con el corazén
Autor: Arthur Rowshan
Editorial: Edaf
La dicotomia entre la mente

y el corazén puede generar in-

| fidelidad. En realidad, la razén

y la pasion son nuestros dos |

poderes complementarios. El

efecto sinérgico de nuestras
facultades intelectuales y emo-
cionales nos aportara mas dicha
a nuestras vidas. El autor nos
invita a emprender un viaje fas-

| cinante por los senderos magi-

cos de los cuentos ancestrales
y modernos. Las historias sufis,
taoistas y budistas, entre otras

| muchas fuentes, seleccionadas

y comentadas por Rowshan,
nos transportan a lugares exo-
ticos y nos ayudan a liberarnos
de la dicotomia entre lo que
sentimos y lo que pensamos.

Viaje hacia el despertar

Autor: Toni Bernhard

Editorial: Urano

;Qué significa "despertar”?
Significa vivir una experiencia |
semejante a la del Buda, cono-
cer la satisfaccion y la serenidad
sean cuales sean las circuns- |
contar con

| un santuario interior desde el

que contemplar a distancia los |

| vaivenes de la vida. Despertar |
|implica descubrir nuestra ver- |

dadera naturaleza, las posibili- |

| dades que nos ofrece la mente |

| para extraer libertad y bienes- |
| tar del sufrimiento. Buda no

legoé detalladas instrucciones |

| para recorrer este camino. Lo |

| mas extraordinario de este pro
ceso es que basta con iniciarlo
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