Alexandra Heminsley TODO LG QUE
(Urano. 13 €).LQué sujeta- NECESITAS SABER
dor usar paracorrer? ¢Qué y cuando comer SOBRE EL RUNNING

antes de una carrera? Un libro préactico y testi-
monial sobre el running.

Mujeres que corren, Cristina Mitre (Temas de
Hoy, 1790 €). Si eres nueva en el deporte del
running, descubre sus ventajas fisicas y psicold-
gicas y aprende los mejores consejos: alimenta-
cion, indumentaria, lesiones...
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