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iSiquieres, puedes! Deja atras los pretextos para no calzarte las zapas,
plantéate unretoylucha parasuperarlo.Y sino se te ocurre ninguno,
aquivanalgunasideas para mantener tus niveles de motivacion a tope.

Por Maria Gijon

Asti lideras, Correr en femenino, No pienses, Non stop!,
asi compites, de Alexandra corremds, de Emma Roca,
de Patricia Ramirez, Heminsley, Urano,13 €. CITA INSPIRADORA: de Chema Martinez, Cossetania, 14,90 €.
Conecta, 1690 €. edicionesurano.es L ‘_ZV' o cuentes Martinez Roca,17,90€. cossetania.com
editorialconecta.com Conoce la historia de una / edicionesmartinezroca. : rq jychq de esta
Esta psicéloga, que ha mujer que empezé a correr Z oS dz as, com bombera, deportista
trabfljado con e;quz'pqs sin mds aspiracion que h az qu e Después c{e triunfar ymadre no es solo
de fiitbol dq primer Inzvel, laderodearla manzana , con ‘No pienses, contrja’las llamas,
pone atu disposicion desu casay, a dia de hoy, lo S d’[, as corre;, el atleta Chema los kilometros y las
una guia con todas las ha completado ya cinco 2 Martinez vuelve noches sin dormir; los
herramientas para que maratones. Con un enfoque cuenten’. ala carga con este convencionalismos
te conviertds en una desenfadado, el libro 3 nuevo imprescindible sociales son su
buena sntrei;;’zdora, ilsltd ZIenod de ;zlnéidotas. N | (tantopara ‘a?za?eurs’ ngecialidad. éQIuién
capaz de gestionar con gunas de ellas te como para auténticos 1o que somos e
éxito un equipo (ya sea resultardn familiares (no ‘runners’). iMejora tu sexo débil? Las chicas
enel trabajo o en el plano eres la tnica que se vuelve rendimiento con los somos guerreras.
personal). {Vamos apor la loca buscando el sujetador consejos de un grande
ligay el pichichi, ‘coach’? deportivo perfecto). del deporte espariol! Correr, )
comer, Vivir,
de Scott Jurek,
Temas de Hoy, 18€.
planetadelibros.com
El fulminador de retos
de las ultracarreras,
que cuenta con
hazarias como la de
correr 270 km en 24
horas (seis maratones
enundia, iguaul), te
animard a explorar
(o) { tus propios limites con
2 | estaobra. En ella hace
- | un repaso de su vida,
2| empezando desde sus
w | inicios en el deporte
(que, por cierto,
| JIPRESCIDBIE odiaba) hasta su
‘ oo lenta transicion
4 %ﬂwﬁ%' . hacia el veganismo.
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Non stop!

CORRER = FEM

CHEMA MARTINEZ ~ NO PIENSES, CORRE MiS

SCOTT JUREK CORRER, COMER, VIVIR

STEVE FRIEDMAN
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