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contribuir a su curación? ¿Qué es el cáncer? ¿Por qué 
se produce? ¿Cómo se previene? ¿Es posible revertir 
el proceso? ¿Cómo in� uye la dieta?. Dada la estrecha 
relación que existe entre el cáncer y la alimentación 
buena parte del libro a explicar por qué algunos ali-
mentos favorecen la proliferación de células malignas, 
como el azúcar, y cuáles en cambio pueden prevenir e 
incluso revertir el proceso de la enfermedad, como la 
cebolla o los cítricos. Pero también se abordan otros 
los aspectos que guardan relación con la enfermedad, 
desde los utensilios apropiados para cocinar, los me-
jores métodos para cocinar, los tóxicos presentes en la 
cosmética, hasta la e� cacia de las terapias alternativa, 
así como el poder de las emociones en la evolución de 
la enfermedad. El resultado es una obra tan accesible 
como rigurosa, muy cercana al lector, imprescindible 
en una época en la que, por desgracia, el cáncer al-
canza las proporciones de epidemia. 

“Mis Recetas de Cocina Anticáncer”. Esta obra ofrece 
recetas culinarias concretas para aprovechar al máxi-
mo las maravillosas propiedades anticáncer que nos 
brindan los alimentos. Es una mezcla perfecta de libro 
informativo y libro práctico, con una primera parte llena 
de información esclarecedora y actualizada y una se-
gunda con recetas para organizar los menús de toda la 
familia, además de menús semanales para desayunos, 
almuerzos y cenas.

En este nuevo libro además de detallar los nutrientes, 
componentes y propiedades de cada uno de los ali-
mentos que previenen el cáncer –y de alertarnos sobre 
los que lo favorecen, os ofrezco un extenso recetario 
de platos para cada día –arroces y ensaladas, batidos 
y desayunos, platos principales y meriendas, que in-
corporan los ingredientes conocidos por sus propie-
dades anticancerígenas. Una obra completa, positiva 
y accesible, indispensable para descubrir la estrecha 
relación entre el cáncer y la alimentación y aprender 
a llevar a la mesa los platos que contribuirán a una 
larga vida llena de salud y de felicidad.

‘Esta obra ofrece recetas culinarias concretas 
para aprovechar al máximo las maravillosas 
propiedades anticáncer que nos brindan los 
alimentos’. 

El trabajo sobre 
Nutrición y Cáncer de 
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