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EN 1999, once representantes de las may-
ores empresas alimentarias de EEUU se
reunian a puerta cerrada para debatir acer-
ca de la creciente epidemia de obesidad y
como actuar frente a ella: ¢Eran ellos los
responsables?

A lo largo de los anos, los fabricantes de la
industria alimentaria se han disputado el lid-
erazgo en el sector, aumentando, cada vez
mas, la cantidad de sal, azlicary grasa en
Ios alimentos que producen. Tres ingredien-
tes muy adictivos, que dan como resultado
los actuales problemas de salud y obesidad
galopante de los palses «desarrolladosy.
Una obra meticulosa y apasionante.
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Una de las autoras de desarrollo personal
mas famosas, y Un especialista en temas
de la muerte y el duelo, unen sus voces
para ayudarnos a transformar |a pérdida
en una experiencia consciente de amor y

rencvacion. La pérdida en todas sus formas.

ya sea el fin de una relacién, un divorcio, la
muerte de un ser querido U otros procesos
dificiles y dolorosos. es unc de los mayores
desafios de la vida. Y, sin embargo, forma
parte de la existencia. En el libro se aborda
el aspecto espiritual de estas dificiles situ-
aciones, desde la tristeza por la muerte de
un ser querido hasta &l dolor y a menudo el

rencor gue acarrean una ruptura o divorcio.
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ANTIBIOTICOS HERBALES
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Los antibioticos de farmacia son cada vez
mas ineficaces para detener las infecciones
bacterianas. Las bacterias patogerias son
uras supervivientes muy tenaces; aventa-
jan en inteligencia a la medicina moderma
y se convierten en «supermicroorganis-
mos» cada vez mas virulentos, letales y
resistentes a los antibidticos en uso. En
esta obra indispensable, Stephen Harrod
Buhner demuestra de forma concluyente
gLe deberiamos emplear las medicinas
herbales (fitaterapia) como nuestra primera
y fundamental linea de defensa contra las
infeccionas resistentes.
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«Lo que mueve las estrellasy. Los recuer-

daos de la vida gue se agolpan en nuestra
memoria, buenos y malos, nos producan
malestar, estrés, dolor... Para paliar estos
problemas aparece con fuerza en nuestro
camino el Ho'oponhopono, un antiguo metodo
e sanacion originario de Hawai convertido
en una valiosa herramienta para conclliar y
resolver conflictos emocionales del pasado. El
abjetivo de tan valiosa terapia es lograr la paz
interior y la armonia en las relaciones. Este

«instrumento de conciencia» puede ayudarnos

a descubrir nuestra rasponsabilidad person-
al en todos aquellos acontecimientos que
pueden provocarmos delor o sufrimiento en
nuestra vida.
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LAS 101 RECETAS MAS SALUDABLES
PARA VIVIR Y SONREIR

M.2 Pilar Ibern, ‘Gavina’.
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iEste libro esta repleto de recetas sabrosas,
terapéuticas ¥ llenas de energial Ademas
de ser un libro de recetas saludables, con
comida ecologica y vegetariana equilibra-
da, nos propone una buena alimentacion
como magnifica medicina complementaria
y preventiva. Enél muestra como combinar
e ingerir correctamente los alimentos. El

Kit basico en Una despensa saludable. Guia
para confeccionar menus diarios y festivos
con salud, placer y creatividad. Ensaladas,
cremas, cereales, verduras, proteinas vege-
tales, zumos, salsas, postres...
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Ccan mas de 80 afos cumplidos, el autor expli-
ca como se las ha apanado, genética aparte,
para alcanzar tan provecta edad con impetu
casi idéntico al gue tenta en su juventud.
Drago es persona discutida por muchas cosas,
pero nadie discute la asombrosa vitalidad gue
lo caracteriza. Sigue hay, con la misma energla
de siempre. Con un hijo reciente concebido

a una edad en la gue los varones suelen

ser abuelos o bisabuelos, aqui nos explica
todos sUS recursos: mas de 70 suplementos
dieteticos, muy poca protelna animal, rechazo
absoluto de laleche v los lacteos. .. Sin darmos

grandes nhovedades, si gue en cambic resulta

de lectura entretenida.
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