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¢(Qué relacion hay entre nuestros
pensamientos y nuestro destino?
Nuestro destino empieza en los
pensamientos. Porque nuestros
pensamientos nos conducen a op-
ciones que escogemos. Lo que es-
cogemos da como resultado com-
portamientos. Comportamientos
dan lugar a experiencias, ylas ex-
periencias crean emociones. Si
cambias tus pensamientos, au-
tomaticamente cambia lo que es-
coges. También cambia tu com-
portamiento, tus experiencias, y
entonces va a cambiar tu estado
emocional. Y todo ello dara lugar
aimportantes cambios biolégicos
yfisiolégicos en el cuerpoy el cere-
bro. En clertomodo seremos otros.
De acuerdo. Cambiamos los pensa-
mientos. No parece dificil. Pero otra
cosason las creencias mas arrai-
gadas, las creencias inconscientes.
Mi pasién es desmitificar lo misti-
coydaralas personaslacompren-
sién de cémo producir cambios
porsimismas. Y leaseguroque he
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vistoya muchos cambios de creen-
ciasinconscientes.

¢Hasta qué punto somos robots
dependiendo de estas creencias
y programas del pasado?

Enun 95%. La cifra pone los pelos
depunta. Sinembargo, nomeloin-
vento. La ciencianos dice queel 95%
deloque somosalos 35 afios es un
patrén de habitos automaticos, re-
acciones emocionales y actitudes,
que funcionan comoun programa
de ordenador subconsciente. ;Y co-
mo funcionaun programade orde-
nador? Ledasaunbotény funciona
€l solito. En nuestra biologfa, a rafz
de un pensamiento, el comporta-
miento toma el mando.

Ensus libros damuchaimportancia
alameditacion, la visualizaci6n,
laimaginacion...

Albert Einstein decia quelaimagi-
nacién es mas poderosa que el co-
nocimiento. Pero quiero redefinir
la imaginacién, porque muchas
veces seasocia a cuentos dehadas,
fantasias... El tipo de imaginacién



al queme refierosirve para quelas
personas creen unideal, ouna vi-
sién, queles ayudard allegaraun
determinado destino. Se trata de
preguntarles qué es lo que quie-
ren en su vida. En el momento
en que empiezan a pensar en eso
—una nueva posibilidad, una nue-
va realidad- el 16bulo frontal de
su cerebro selecciona diferentes
redes neuronales, cosas aprendi-
das o experimentadas en sus vi-
das.Y de alguna forma las conjuga
ennuevo tapizy crea algo nuevo.
Es el poder de laintencion.

En efecto. Sila persona puede em-
pezar a imaginarse escogiendo
nuevas opciones en su vida, lle-
gando a unas nuevas metasy ex-
periencias, lo que nos ensena la
investigacion es que, al recrearlo
mentalmente, estan preparando
su cerebropara que parezca como
sila experiencia ya hubiera tenido
lugar.Y sipuede conjugar suinten-
cién con una emocién elevada co-
molaalegria, la gratitud, el aprecio
olainspiracion, sucuerpoempieza
a creer que esta viviendo esa rea-
lidad futura. Esté sefialando nue-
vos genes para adaptarse a la ex-
periencia que aiin no ha ocurrido.
Por lo tanto, podemos cambiar nues-
tra biologia con el pensamiento...
Aunque quiza tendremos que
practicar muchos dias hasta que
empecemos a crear circuitos en el
cerebroy programar nuevos genes.
Nuestros estudiantes, que llevana
cabo esta practica regularmente,
estan logrando cambios significa-
tivos en su salud y en su vida.

Aparte de su efecto beneficioso
enel dnimo, ¢por qué datantaim-
portancia aemociones elevadas
como elamor o el agradecimiento?
Para no vivir desde el estrés. La
mayor parte del tiempo nuestras
emociones estan conducidas por
las hormonas del estrés. Las hor-
monas que existen debajo del co-
razoén, las glandulas digestivas,
las glandulas sexuales, todas son
centrosimportantes que guardan
relacién conla supervivencia. Las
emociones centrales, del corazén,
estan relacionadas con la crea-
cién. Cuando estas viviendo solo
para sobrevivir, tiendes a centrar-
teenloquetees conocido. Cuando
vives en la creacion, sin estrés, te
centras en nuevas posibilidades.
Algunas personas pensaran po-
sitivamente, pero se sentiran
negativamente.

Aqui estd el problema. Quieren
crear una nueva vida, pero no se
sienten merecedores. Para que
acepten los pensamientos de una
nueva vida, tienen que cambiar el
estado emocional del cuerpo. Los
Ppensamientos son el lenguaje del
cerebro, ylos sentimientos, el len-
guaje del cuerpo. Cémo piensasy
cdmo sientes crea un estado del
ser. Asi pues, lasemociones eleva-
das son lo quenos saca de nuestro
estado de supervivencia. Nopode-
mos crear otra realidad desde el
estado de supervivencia. Se trata
de cultivarnuestra apertura hacia
lo desconocido. De abrirnos a los
pensamientos nuevos que empe-
zaran a crear un nuevo destino. <




