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GASPAR HERNANDEZ Periodista y escritor.
Autor de No soy de este mundo (Ediciones B)
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Momentor de meam de Joe Dispenza
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QUI "RES
AMBIAR,

IMAGINALO

Joe Dispenza tuvo la “suerte”

de ser atropellado. Asi empez6 su
gran cambio, desoyendo los
consejos medicos y dedicandose

a reconstruir mentalmente su
columna. De esta manera, supo
que para tener una nueva realidad
primero hay que imaginarla con
todo lujo de detalles.
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N accidente marco el
antes y el después de
la vida del doctor Joe

Dispenza. A partir de aquel su-
ceso, cambi6 sus prioridades.Y
empez6 a hacerse preguntas
fundamentales como: “; Quién
soy yo?”,“;Qué sentido tiene la
vida?”.Y sobre todo:“;Cualesel
propésitode mivida?”.

Tras el accidente, los médicos
le dijeron que -si no se opera-
ba-tendria que ir toda la vida
ensilla deruedas.

Pero Joe Dispenza decidié no
operarse.

Al mismo tiempo, se pro-
metié que sivolvia a ca-
minar se pasaria el resto
de su vida investigando
la conexién entre la mente y
el cuerpo, y cémo funcionaba
el poder que ejercia la mente
sobre la materia. Y desde en-
tonces, eso ha sidolo que se ha
dedicado a hacer. Durante casi
las tres Gltimas décadas.

Dispenza me lo ha contado
mas de una vez, en Barcelona
(suelo tener el privilegio de pre-
sentarle sus libros). Joe es un
tipo campechano, que predica
con el ejemplo y que potencia
las que él denomina “emocio-
nes elevadas” como la alegria
oelamor. De modo que le gus-

ta reir, bailar y contar chistes.
Siempre me da besos en las
mejillas, mientras exclama:
“Ilove you!”.

Su gran transformacion vital
me la ha contado personal-
mente; y también la narra en
ellibro El placebo eres ti (Urano).
Surelato empieza del siguien-
te modo: “Un hermoso dia de
abril en el sur de California tuve
el privilegio de ser arrollado por
un todoterreno en un triatlén de
Palm Springs”.

Fue una llamada de atencién
para su despertar.

Se habia roto seis vértebras y
una buena cantidad de frag-
mentos de hueso habia ido a
parar a la médula espinal. Va-
rios traumatodlogos le dijeron
que su Unica esperanza para
voler a andar era soldar las vér-
tebras, una operacion que le
dejaria con dolor y mobilidad
limitada de por vida.

“En aquella época era jo-
ven y audaz, y decidi ir
contra el modelo médico
ylasrecomendaciones de
los expertos”. joe Dispenza
crefa y cree que en cada perso-
na existe una inteligencia, una
conciencia invisible que nos da
vida, apoyandonos, mantién-
donos y curandonos a cada

Joe
Dispenza

Biogquimico,
Doctor en Neu-
roclencias y

profesor en la
Universidad de
Atlanta. Se hizo
famoso por el
documental

JY tu qué sabes?-
Desde entonces,
se na convertido
en un icono de la

sus talleres em-
podera a los par-
ticipantes para
que creen nue-
vas realidades a
su alrededor.




momento. Dicha inteligencia
crea casi cien billones de célu-
las especializadas (partiendo
Unicamente de dos), hace que
el corazén lata cientos de mi-
les de veces al dia y organiza
cientos de miles de reacciones
quimicas en una célula a cada
segundo, entre muchas otras
sorprendentes funciones.
Dispenza concluyé que quiza
podria dejar de centrarse en
el mundo exterior y empezar
a mirar en su interior para co-
nectar conesainteligencia y es-
tablecer unarelacién con ella.
Y asilohizo.

S wéFCCK/DUdM‘ 6{(/ Dedicé cada dia a recons-

truir mentalmente su
Yy columna, vértebra a vér-

/ M%O tebra, y le mostré a esa “inte-

ligencia”lo que queria alcanzar.
Sabia que tendria que perma-

e : %H,Oﬁ/ necer en un estado de “presen-
cia”, es decir, vivir el presente en
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cedido. Invertimos demasiada
atencién y energia pensando
enloquenoqueremosen lugar

de lo que si queremos —afirma
Dispenza-,y a nuestro Cuerpo
no le sobra precisamente la
energia; la necesita toda para
sanarse.

En aquella época Dispenza no
sabia lo que estaba haciendo.



Hoy si que lo sabe: estaba em-
pezando a pensar en todas las
posibilidades futuras que ya
existian “en el campo cuéntico”
y aceptando emocionalmente
cadaunadeellas.

“Y a medida que elegia
ese futuro para mi y lo
combinaba con la emo-
cién que sentia al vivirlo,
micuerpo empezo6 a creer
queyaloestaba experimentan-
do.A medida que mi capacidad
para observar mi destino desea-
do mejoraba dia a dia, mis célu-
las empezaron a reorganizarse.
Comencé a enviar nuevas sefia-
les a nuevos genes, y entonces
micuerporealmente empezé a
mejorar’.

“Lo que estaba aprendiendo
es uno de los principios funda-
mentales de la fisica cudntica:
mente y materia no son dos
elementos distintos, y nuestros
pensamientos y sentimientos,
tanto conscientes como in-
conscientes, son los planos que
determinan nuestro destino.
Comprendi que todos somos
creadores divinos”, sostiene Joe
Dispenza.

Nueve semanas y media des-
pués del accidente, se levantéd
y volvi6 a llevar su vida coti-
diana habitual, sin recurrir a

escayolas ni intervenciones
quirdrgicas. Se habia recupe-
radodel todo. Entonces decidié
divulgar sumensaje y ensefiar
lo que él habia aprendido. Dis-
penza dice, medio en broma,
que el Gnico sentido de viajar
por todo el mundo y que a me-
nudo le pierdan las maletas en
los aeropuertos, es el de contri-
buir a empoderar a las perso-
nas. “Tenemos mas poder del
que se nos ha dicho”, afirma.

;Por donde empezar para
crear unanuevarealidad?
Por la imaginacién. Nues-
tro cerebro no distingue entre
realidad eimaginacién. Una vi-
si6n, aunque parezca muy rara
eimposible, pasa aserreal para
el cerebro, que crea nuevas ru-
tas neuronales. Con esa vision,
es decir, con el pensamiento,
mas una emocién elevada,
Dispenza crea lo que denomi-
na“unnuevoestadodelser”.La
persona pasa a pensar y sentir
de modo distinto.Y a partir de
ahi, puede crear nuevas reali-
dades. Pero Dispenza insiste
en que solo el “pensamiento
positivo” no es suficiente. Hace
falta sentirnos como la persona
que nos gustaria ser, y Como si
ya hubiésemos logrado nuestro
proposito. 4

Cambiar

Construye
tunueva
realidad

(/{m‘,&éa /Los fisicos

dividieron el mundo
enmateriay ener-
gla, considerandolas
totalmente distin-
tas. Peronoloson;
aungue aun vivimos
segun esa vision
delmundo.

é@c w, Los ato-

mos, los elementos
basicos que integran
lamateria, son un
99,9 por ciento de
energia, es decir, po-
sibilidades.

Kw{/ w{m}é Elin-

menso campo invi-
sible de energia del
que formamos parte
no solo contiene
todas las realidades,
sIno queresponde a
nuestros pensamien-
tosy sentimientos.




