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JoeDispenzagand famacon
Su aparicion en la pelicula &Y
tu qué sabes? donde una se-
rie de terapeutasy cientificos
reflexionan sobre la capacidad
del pensamiento para crear
la realidad. En esa linea, en su
Ultimo libro Dispenza ensefia
areprogramar elcerebropara
que desarrolle toda su capa-
cidadafindepromover lacu-
raciony el bienestar. Se trata
de emular el efecto placebo,
por el gue pastillas sin princi-
pios activos producen efectos
beneficiosos. Trasexplicarlas
bases cientificas delpoder del
cerebro, incluye meditaciones
guiadas que incrementan su
coherenciay pueden conver-
tirlo en un médico interior.




