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Joe Dispenza gand famacon
su aparicion en la pelicula &Y
tu qué sabes? donde unase-
riedeterapeutasy cientificos
reflexionan sobre la capacidad
del pensamiento para crear
la realidad. Enesalinea, ensu
Ultimo libro Dispenza ensefa
areprogramar el cerebro para
que desarrolle toda su capa-
cidadafindepromoverlacu-
raciony el bienestar. Se trata
de emular el efecto placebo,
por el que pastillas sin princi-
piosactivos producen efectos
beneficiosos. Trasexplicarlas
bases cientificas del poder del
cerebro, incluye meditaciones
guiadas que incrementan su
coherenciay pueden conver-
tirlo en un médico interior.

LIBROS DISCOS E INTERNET

: LO QUE EL CUERPO
gy NECESITA

MACROBIOTICA

FRANCISCO VARATOJO
ED. LA ESFERA DE LOS LIBROS

e : >
TR, W MADRID 2014 + 314 PAG. + 19 €
e Franciso Varatojo, alumno de Mi-

chio Kushi, es actualmente uno de
los principales divulgadores inter-
nacionales dela dieta macrobidtica
-basadaenlos cerealesintegrales y enlas propiedades yin
0 yang de los alimentos- desde el Instituto Macrobidtico
de Portugal. En este excelente libro ensefa a interpretar
los mensajes del cuerpo que se manifiestan, por ejemplo,
en el funcionamiento intestinal o en el aspecto de la piel,
para elegir los alimentos adecuados. Ademas aconseja
sobre técnicas de respiracion, ejercicios fisicos y actitudes
positivas que promueven la salud general y el buen humor.

PONER LAS MANOS
EN LA MASA

GUIA PARA ELABORAR PAN
IDRIS CRUZ Y ANNIA MONREAL
ED. GEOPLANETA « BARCELONA
2014 + 146 PAG. * 9,95 €

Este manual hara las delicias de los pana-
rras, esanuevatribugueadorael pan,arru-
gaelgestoantelasinsulsas barras comerciales y se atreve
aamasar en casa. El panadero Idris Cruz vy la periodista
Annia Monreal les ofrecen mas de 30 recetas, explicadas
deformaclara, paso apasoy confotos. Se abordan desde
los conceptos basicos paralos principiantes hasta consejos
paralos mas duchos en el arte de lapanaderia. Predominan
lalevaduramadrey las recetas tradicionales de Espana, y se
incluyen 14 recetas a cargo de una seleccion de artesanos
del pan (incluye ademas cupones de regalo o descuento
en las panaderias de estos expertos colaboradores).

HUERTO SANO
Y ECOLOGICO

PLAGAS Y ENFERMEDA-
DES EN HORTALIZAS Y
FRUTALES ECOLOGICOS
X. FONTANET Y A. VILA
ED. FERTILIDAD DE LA
TIERRA « ESTELLA 2014
334 PAG. » 23,50 €

Cultivar sin utilizar venenos
quimicos estodounarte, pues
las hortalizas y las frutas supo-
nen una gran tentacion para
multiples insectos y microor-
ganismos. Este magnificolibro
acolorreciéneditadoaborda
esa cuestion conuna profun-
didady una riqueza de deta-
lles nunca vista hasta hoy. Sus
autores explican, planta por
plantay plaga a plaga, todo
lo que puede hacersetantoa
la hora de prevenir como de
curar.Laobraes muy didacti-
cay ofrece tambiéninnume-
rables consejos para mejorar
lastécnicasde cultivoencada
especie vegetal.
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« RESPIRACION CONSCIENTE

ALEJANDRA VIDAL
ED. NOW BOOKS « BARCELONA
2014 « 60 PAG. Y UN CD DE 30
MINUTOS - 18 € CADA UNO

Estas guias esenciales, obradelacoach 7
y profesora de yoga Alejandra Vidal, g
cubren con creces su cometido e invitan a la practica de dis-
tintas técnicas para ganar bienestar. Estan concebidas para
realizar en casa una «primerasesionde..» y lo hacen mediante
instrucciones sencillas, breves y eficaces. Las ilustraciones de
Tania Lendinez contribuyen al disefio elegante de loslibros, que
vienen acompanados de un disco con 30 minutos de musica
idonea para cada técnica. Todo lo necesario para empezar
inmediatamente y sentir los beneficios en pocos dias.

VIAJAR CON LA COCINA

MIS RECETAS MADE IN: INDIA

LONELY PLANET
ED. GEOPLANETA « BARCELONA 2014
72 PAG. « 8,95 € CADA UNO

LLa cocina india tiene muchos admiradores
-no solo entre los vegetarianos- que agra-
decenlaintensidad de sus sabores. Lonely Planet, la editorial de
guias viajeras creada enlos afios 70, lanza una coleccion («Mis
recetas made in») destinada a explicar los platos y tentempiés
mas emblematicos que suelen degustar los viajeros. Tailandia,
Marruecos y Nueva York acompanan a la India en el estreno
de la coleccion. Cada libro, pequefio y con tapa dura, incluye
30 recetas sencillas acompanadas de fotografias impecables.

HERMOSA SELECCION MUSICAL

ORIENTAL BLUES
VARIOS ARTISTAS
NETWORK MEDIEN

Tras afios sin presentar novedades, re-
gresaelselloaleman quenos deleitd du-

| Para recuperar
la energia,
optimice el funcionamiento
de su higado !
Supramineral
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Azocia Desmodium
adscendens salvaje
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= H gesmodium favorece af
funcionamianto hepdtico y
tigne un sfecto positho an
caso de fermano aldrgico.

= Loz oligoslemantos son
ingiapenzables para las
reaccionss anzimaicas de
= datox = hepdiica.
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célufas frente al siress
ol dlative,
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rante afios con sus cuidadas ediciones.
LLohace conunaantologiade canciones
que nos llevan de los bazares de Estambul a los oasis
de Tunez, pasando por las montafnas del Caucaso o
un colorido barrio de Paris. Mas alla del concepto que
sugiere el titulo, el repertorio seleccionado es de gran

www.thenatureofcities.com

Un gran foro colectivo a nivel the y
mundial sobre los ecosistemas NATLLEe.
de las ciudades, que parecen el of c i ti es
habitat del ser humano en el si-

glo xxi, y su relacion con la resiliencia, la sostenibilidad y la

ecogallego.blogspot.
com.es José Luis
Gallego, un naturalista y
periodista ambiental con
una dilatada trayecto-
ria, ofrece un blog muy

lachanson.blogspot.
com.es Elblogideal
para los seguidores de
Brassens, Moustaki y
compaiiia. Todas las
canciones de todos los
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