La mente como
placebo

El placebo demuestra cOmo mejora-
mos al tomar una pastilla de aztcar
0 al recibir una inyeccion saling, cre-
yendo en algo exterior a nosotros.
YO me empece a preguntar: «;Y Si
creyéramos en nosotros mismos
en lugar de en algo exterior? ;Y si
creyéramos que podemos cambiar
algo de nuestro interior y adquirir el
mismo estado del ser de alguien que
toma un placebo? ;Acaso noes esto
lo que los participantes de nuestros
talleres han estado haciendo para
mejorar? ;Realmente necesitamos
tomar una pastilla o recibir unain-
yeccion para cambiar nuestro esta-
do del ser? ;Se puede ensenar a la
gente aobtener el mismo resultado
al mostrarles como actla el place-
bo?»
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