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UN REGALO
PERFECTO
CALM
LONELY PLANET
ED. GEOPLANETA • BAR -

NA 2014 • 128 PAG. • 12 €

Lone y P anet, la famosa octa-
ne australiana ce gulas viajc-

ras cuc acaob sicnco accuiri
ca oor a 33C, ha mu tio icaco
su °forte. Sic mcs oasaco
comcntaoamos su nueva
co eccion «vis recetas MEC

in...», ahora orcsentamos este
ncantacor lore suotitu ace

«Sccretos oara a s renicac a

traves cc as cu turas cc mun-
co». Caca cos oaginas ofrc-
con oreoucsta insoiraco-
ra vincu aca a una frac loon
cu tura occu iar, acruoacas
on os aoartacos “\atura -

za», «Ritmo», «Co m oartir» y

“Concentraciorm. Las 55 ore -

cuestas son muy variacas y

so acomoanan cc hermosas
i ustraciones cn co or.
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INTERESES DETRAS
DE LA NUTRICION
INTEGRAL
C. CAMPBELL Y H. JACOBSON
ED. SIRIO • MALAGA 2014
390 PAG. • 6,95 €

Co in Camo
nutricionista
cctariana sin

reconocic
Estudio de China (tam oion ou

0

oartic
oroc

s segurarr ntc
ario cc a clefs ve-
uctos actcos mas

a Su cora Elo en
olicac

mune
a oor Sine) se ha con-

vertico en una referencia oara exolicar los cfectos cEninos
cc una a imcntacion centraca en la carne y os orocuctos
acteos. Ahora, con Integral oxo ica as vontajas ce una
clefs oasaca en alim ntos vegeta es intcgra es, cntcros, y

as razoncs oor as cue osta no se recomicnca oficia mentos

Camooc cenunciae conjuntoco interesescueconcicionan
a investigacion y a oractica cc macices y nutricionistEs.

ADELGAZAR CON
DEEPAK CHOPRA
e_,DE 01)F TIE\FS HAVBIRE?
DEEPAK CHOPRA • ED. URANO
BARCELONA 2014 • 314 PAG. • 18 €

oa/K Cho ora confiesa cue tuvo score-
ocso curante muchos anos, hasty cuc se
cio cuenta cc cuc c convenia resolver
csc oroo ema. Lohizoao icancosu logica

ha oitua vcz cesooesarcistintastcorlascietaticas,
a causa cc a ooesicac on a conciencia. Este lore ex
su orograma oara acc gazar. Recuicre no contar ca
a o argo ce 30 cies, no cmitir juicios negativos so
oreolo asoectoy orestaratencion a as sena s cue envia

cueroo, oorcu o cueovacvaaco(ncrnosuccserelhamorc
orooiam nte c icha. Accmascc muchas ref exiones jugosas,

a core tam Dien inc uyc cicraaos, tai as ce alimentos y

recetas cc ntro Choora ce sa uc cn Ca ifornia.

DEEPAK
CHOPRA

qtr4 neves harrtbre?
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IMPRESCINDIBLE
EN CASA
EL BICARBONATO
ASTUTO
MICHEL DROULHIOLE
ED. LA ESFERA DE LOS
LIBROS • MADRID 2014
144 PAG. • 16,90 €

Desoucs cc eer este ioro se
mira c tarro cc oicaroonato
ceotra mantra (<<.c ocria to-
ner unci mas crance?0, oor-
cue se coscu ore cue es una
a tornativa eficaz, oarata y sin

efectos secuncarios oara toco
tion ce orocuctosce imoieza.

E imina manchas y o ores on
tocas las estancias ce a casa
y e ceche. Acemas, bone un

ouon numoro co ao icaciones
on a higiono ocrsona yon a

cecina (come sustituto cc a

ovacura, come rogu acorce
los sa oores o come recu oera-
corco co or cc as vercuras).
Tan Etractivo come un lore
anterior cecicaco a mon.

Webs yblogs que pueden ser de inter&
www.trucosnaturales.com
Una excelente web con dece-
nas de informaciones y articulos
sobre remedios con plantas

medicinales, recetas caseras
y saludables, consejos de
nutricion, terapias alternatives, trucos de belleza natural,
ecologia... La web 'Lamb& incluye posts sobre educa-
clan y tecnologia ambiental y biodiversidad, ass como
abundantes enlaces y vinculos entre los temas.
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www.estonoesunaes
cuela.org Una pareja
viaja con su hija de dos
anos en bicicleta para
descubnr iniciativas pe-
dagogicas innovadoras,
alejadas del modelo tra-
dicional. Lo cuentan en
este interesante blog y

preparan un documental.

www.migueljara.com
Miguel Jara es un pe-
riodista comprometido
en temas de denuncia
medica y medioambien-
tal. Su blog destapa los
entresijos de la industria
farmaceutica y es el

principal medio en que
publica sus hallazgos.
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