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Deepak Chopra confiesa que tuvo sobre-
peso durante muchos anos, hastaque se
dio cuenta de que le convenia resolver
ese problema. Lohizoaplicandosulogica
habitual: envez de sopesar distintas teorias dietéticas, busco
la causa dela obesidad enla conciencia. Este libro expone
SuU programa para adelgazar. Requiere no contar calorias
alolargo de 30 dias, no emitir juicios negativos sobre el
propio aspectoy prestaratencionalas sefiales queenviael
cuerpo, porguelogue llevaacomernosuele serelhambre
propiamentedicha. Ademas de muchas reflexiones jugosas,
la obra también incluye ejercicios, tablas de alimentos y
recetas del centro Chopra de salud en California.
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