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El cuerpo tiene unaenorme capacidad
pararegular de maneraautonoma-ha-
gamos lo gue hagamos- el grado de
acidez en su medio interno, pues de ello depende la su-
pervivencia. Pero el sentido comun dice que es preferible
ayudarle y el mejor modo es una dieta rica en alimentos
alcalinos, especialmente frutas y verduras. Dufour y Dupin
ofrecentests para determinar el nivel de acidificacion, pistas
para integrar en la dieta diaria determinados alimentos v,
sobre todo, 140 recetas deliciosas, asi como programas
para problemas concretos, como sobrepeso o hipertension.
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